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ALKUSANAT

aman kirjan kirjoittaminen kumpuaa l&hes vuosikymmenen aikana teh-

dysta tyosta palikoiden ja palikkateatterin parissa. Kesalld 2011 kuvatai-

teilija Kai Ruohonen antoi minulle pussillisen suunnittelemiaan palikoita

ja kysyi, voisinko tehda niista jotain nukketeatteriin liittyvaa. Kyseessa

eivat olleet mitka tahansa palikat, vaan eri puulajeista veistetty |hmi-
senmuotoinen jélleenrakennussarja. Ensimmainen palikkateatteriesitys, nimeltaan Pa-
likkateatteria, syntyi leikin ja innostuksen kautta, mielenjuoksuista loputtomia mahdol-
lisuuksia tarjoavien palikoiden &érelld. Se sai ensi-iltansa marraskuussa 2011 Lasten
oikeuksien péaivana osana Nukketeatterijuhla PIP-Festia. Yleistna oli kaikenkokoista
véked pikkulapsista ikdihmisiin. Katsomiskokemusta vaikutti yhdistdvan puhdas oival-
tamisen ilo.

Palikkateatteri on sanatonta, visuaalista teatteria, jonka p&&roolissa ovat puiset
palikat. Neutraalit, abstraktit puukappaleet kutsuvat mielikuvituksen herdamaan ja joh-
dattavat yleiso4 erilaisten maailmojen ja tarinoiden aarelle. Palikkateatteria voi ajatella
nukketeatterin muotona, elavana animaationa tai vaikka elavoitettyna veistostaiteena.

Palikkateatterin keskidssa on tyhjyys. Tyhjyydessaan palikka sisaltaa samalla
tayden potentiaalin olla mita vain. Katsoja on vapaa nékemé&an mita ikind mieleen juo-
lahtaa. Elavat veistokset syntyvat ja havidvat, muuttavat muotoaan. Uudelleen raken-
taminen ja tuhoaminen, jatkuva mahdollisuuksien virta ja katoavaisuus, ovat aina lasna
palikoiden maailmassa.

Ihmisenmuotoinen jélleenrakennussarja ja Palikkateatteri, puiset palikat yli-

paataan, muodostavat monimuotoisen jatkumon. Palikoiden universaalius ja sanatto-
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muus on vienyt palikkateatteria muille maille ja kohti eri kulttuurista tulevia yleisojé.
Moninaiset yleisot ovat palikkateatteritydn ytimessa ja vaikuttavat vievan sita eteen-
pain. Tunnen suurta kiitollisuutta siita, etté olen saanut palikoiden kautta kohdata niin
monenlaisia persoonia ja mielenmaisemia erilaisissa ymparistoissa.

Puiset palikat ja palikkateatteri ovat avanneet ovia kansainvaliselle nukketeat-
teritaiteen kentalle seka osallistavan taiteen, kulttuurihyvinvoinnin ja taiteen terapeutti-
suuden suuntaan. Palikat ovat etsineet muotoaan ja merkityksidan useissa hankkeissa
yhteistyosséa eri alojen ammattilaisten kanssa, kuten taideterapia, psykologia, toimin-
taterapia, mielenterveys- ja opetusala, varhaiskasvatus, lastensuojelu ja gerontologia.

Taman kirjan l&hdemateriaaleina ovat aiheeseen laajemmin liittyvan tietokir-
jallisuuden lisaksi palikkateatterityoskentelya koskevat kirjoitukset ja julkaisut, kuten
Vuorovaikutteinen nukketeatteri lasten ja nuorten tunnetaitojen edistgjana (Halme ja
Susi, 2020) ja Palikkateatterin terapeuttiset mahdollisuudet (Lehtinen, 2012) seka eri
kiertueiden ja hankkeiden aikana kirjoittamani tydskentelypéivakirjat.

Puiset palikat ja niilla rakentelu yhdistetaan tavallisesti lapsuuteen ja varhais-
kasvatukseen, ja aiheesta on kirjoitettu useita teoksia siina kontekstissa. Taman kirjan
kautta haluan nostaa esiin palikoilla rakentamisen ja palikkateatterin mahdollisuuksia
myds nuorten, aikuisten ja ikdihmisten kanssa toimiessa.

Kirjoitan tata hyvinkin sisalta katsoen, teatterintekijang, tyopajojen fasilitoijana
ja ohjaajana. Kuvataiteilija Kai Ruohonen kertoo kirjan alussa luomastaan Ihmisen-
muotoisesta jalleenrakennussarjasta, johon koko Palikkateatteri-konsepti pohjautuu.
Ensimmaisessé luvussa pyrin kuvailemaan palikkateatterin estetiikkaa eri nakskulmis-
ta, mink& jalkeen kokoan kokemuksiani palikkateatterituokioista erilaisten kokijoiden
kanssa. Olen saanut tehda moniammatillista yhteisty6ta muun muassa kouluissa, péi-
vakodeissa, lastensuojelulaitoksissa, vastaanottokeskuksissa, vanhainkodeissa, ensi-

ja turvakodissa, kehitysvammaisten palvelutaloissa ja psykiatrisella osastolla. Pitkaai-



kaiset yhteistytkumppanimme, taideterapian professori Matthew Bernier ja psykologi,
nukketeatteritaiteilija Marja Susi jakavat kirjoittamissaan luvuissa asiantuntijanédke-
myksiaan aiheesta omien ammattiensa nakdkulmasta. Bernier avaa palikkateatterin
neuroestetiikkaa ja Susi sen vuorovaikutuksellisia mahdollisuuksia. Kirjan viimeiset
luvut keskittyvat palikkateatterituokioiden ohjaamiseen ja tehtavaehdotuksiin. Kirjan
loppuun on listattu [&hdekirjallisuutta. Verkkosivuilta www.ko-koo-mo.fi 8ytyy aineis-
toa Palikkateatterin toiminnasta seké& videonéyte esityksesta.

Téma kirja on suunnattu kaikille, joita puisten palikoiden maailma kiehtoo. Kas-
vatusalan, sosiaali- ja terveysalan, kulttuurialan ja fasilitoinnin ammattilaisille opus voi
tarjota uusia ajatuksia ja vélineita vuorovaikutukseen eri ikdisten ja erilaisista kulttuu-
ritaustoista tulevien kanssa. Toivon, ettd valokuvat uudelleen rakennetuista palikka-
veistoksista ja tarinat elévista tilanteista tuovat monipuolisesti esiin palikkateatterin
mahdollisuuksia taidetydskentelyn menetelména erilaisten ryhmien ja yksiloiden pa-

rissa.




ROOSA HALME

on kemidnsaarelainen nukketeatteritaiteilija
(Turun Taideakatemia 2009) ja s&veltgja
(Pirkanmaan AMK 2008). Hant4 kiinnostavat
ihmismielen assosiaatiot, eldinten ja lasten
mielenjuoksut, tarinat, tunteet ja tunnelmat. Halme on
toiminut nukketeatteritaiteilijana, teatterimuusikkona ja
saveltjana niin laitosteattereissa kuin vapaalla kentalla sek&
kansainvélisten nukketeatterifestivaalien TIP-Fest ja PIP-
Fest perustajajasenena ja taiteellisena johtajana. Halme on
toiminut useita vuosia taiteilijana kouluissa ja hoivataiteilijana
laitoksissa tehden monialaista yhteisty&ta nukketeatteritaiteen
parissa. Han tydskenteli nukketeatteritaiteen l&&nintaiteilijana
Taiteen edistamiskeskuksessa Porin toimipisteesséa vuosina
2012-2015. Halme kuuluu nukketeatteriammattilaisten

verkosto Aura of Puppetsiin.

Halme on kehittanyt Palikkateatteri-konseptia vuodesta

2011 l&htien. Han on vieraillut esityksilldan Palikkateatteria

ja Palikkateatteri: Variaatio | (ohjaaja Yana Tumina) useilla
kansainvalisilla nukketeatterinayttamailla eri puolilla
Eurooppaa ja Venajaa. Elokuvaohjaaja Joni Pietildinen toteutti
dokumenttielokuvan “Paloja mielten maisemista” Halmeen

palikkateatteritydskentelysta vuonna 2020.

Palikkateatteria-

esityksen ensi-ilta oli
Porissa lastenoikeuksien
paivana 2011.

11



KAl RUOHONEN

on sastamalalainen kuvataiteilija. Yksityisen taiteellisen toiminnan liséksi han
tydskentelee museoammattilaisena, tuottaja-gallerianhoitajana, Porin taidemuseon

yhteydessa olevassa Poriginal galleriassa.

Omassa taiteellisessa tydssdan Ruohonen on keskittynyt leikin keinoin saavutettavan
luovan toiminnan mahdollistamiseen. H&n on toteuttanut taidelahtoisia tydpajoja
erilaisille kohderyhmille, mm. AIDS-orvoille Namibiassa, kehitysvammaisille nuorille

Mosambikissa seké kuvaamataidon opettajille Latviassa.

Ruohonen on toiminut my&s rauhanturvaajana Syyriassa, Bosniassa, Kosovossa ja
Eritreassa; Eritreassa han toteutti, yhteistydssé ulkoministerion sikalaisen edustuston

kanssa, lapsille suunnatun Leikkiva ihminen-tapahtuman.

Ruohosen suunnittelema ja alati kehittdman Ihmisenmuotoisen jélleenrakennussarjan
idea on syntynyt vuonna 2006 Guernica-nayttelyssa Suomen Madridin kulttuuri-
instituutissa, jossa hanelld oli esilla perinteisisté rakennuspalikoista koottuja,

raunioita kuvaavia installaatioita. Totutusta kaavasta poiketen, nayttely-yleis®

tarttui veistosjalustoilla oleviin teoksiin ja alkoi rakentaa uudelleen raunioitunutta
infrastruktuuria esittavien teosten rikkoutuneita muotoja. Tuolloin Ruohonen alkoi
nahdé teosten vuorovaikutuksellisuuden kokijan nakdkulmasta, ja ennestaan staattisena

pitdmansa palikan dynaamisena muotona vuorovaikutuksen valineena.

Ruohonen ja Halme ovat tehneet yhteisty&td vuodesta 2011 alkaen puisten palikoiden
aarella ja kehittaneet KO-KOO-MO -konseptia yhdessa tuottaja Annukka Ketolan

kanssa.



JALLEEN -
RAKENNYS -
SARJA
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apsena hyddynsin abstraktia luonnonmateriaalia roolittaessani leikkimis-

tapahtumia. Kaytin puiden oksista katkottuja tikkuja, jotka esittivat ihmista.

Ihmisen kuvat, siis nuket, oli mutkaton valmistaa ja kateva tokatd maa-

han pystyyn esittdmaan seisovia hahmoja: kaukaa katsottuna ne nayttivat

ihmisilta, samoin kuin kaukana seisova ihminen nayttda tikulta. Puinen
tikkuhahmo oli identifioitavissa niin itsea esittavaksi omakuvaksi kuin joksikin toiseksi
henkildksi: abstrakti jasentyi merkitykseksi.

Puinen rakennuspalikka toimii tikun tavoin, se on roolitettavissa mielleyhtymén
mukaan; yhdelle se voi olla rakennuspalikka, infrastruktuuri, toiselle taas infrastruktuu-
rissa toimiva inhimillisen rakenteen elementti.

Puinen rakennuspalikka on perinteinen, totuttu, ja helposti lahestyttavé kohde.
Orgaanisena esineend se on jo itsessdan hyvaa oloa tuottava, kosketeltavaksi tarkoitettu
konkreettinen objekti, joka sopii niin pieneen kuin isoon kateen. Rakentaminen on myds
joukkoistavaa toimintaa, palikoineen se kokoaa ympérilleen yhdessa toimivan ryhman.

Puiseen palikkaan voidaan, rakentamisen ohella, tarttua myds tuhoaminen
paamaarang; siind misséa palikka on toisten vastaavien yhteyteen asetettaessa raken-
netta vahventava tekija, voidaan se térmayttaa rakenteeseen, ja rakennetta yllépita-
vaan yhteisdon, hajottavana tekijana. lhmisessa on kaksi puolta, rakentaja ja rikkoja;
palikka on t&ssa yhtaldssa keino, apuvéline, ei itsetarkoitus tai paamaara.

Orgaaninen ja abstrakti palikka, rakentamisen ja rikkomisen vélikappaleena, on

ollut [ahtdkohtana laatiessani jalleenrakennussarjaa, inhimillisesta perspektiivista kasin.



Ihmisenmuotoinen jélleenrakennussarja® on ihmistd ja ihmisen toimintaa
kuvaava monimuotoinen jatkumo. Termi “jalleenrakennussarja” viittaa vakauden eri
asteille alisteisen moduulirakenteen inhimilliseen piirteeseen ja kykyyn muodostua,
hajota ja kaaduttuaan syntya uudelleen, joko edellisen rekonstruktiona tai aivan uutena
rakenteellisena ratkaisuna.

Jélleenrakennussarjaa kehittédessani yhtena taiteellisena ja ekologisena l&h-
tokohtana on ollut teoksen siséllollinen ja fyysinen kierrattaminen saman resurssin
puitteissa: rakennussarja voidaan asettaa erilaisiin rooleihin ja asiayhteyksiin - ja siir-
taa seuraavaan muotoon. Vaikka sen avulla laadittujen kertomusten maéra on rajoit-
tamaton, siina kaytettdva materiaalipankki on vakio. Olennaista on olla hukkaamatta
kokonaisuuden osia, aivan kuten hyddynnettaesséd maapallon varantoja.

N&en palikoilla rakentamisen yhten& kuvanveiston muotona, muotoiluna. Abst-
raktit muodot ovat ehtymaton kieli mielikuvien luomiseksi ja irralliset palikat rajaton
raaka-ainevaranto erilaisten fyysisten esitysten laatimiseksi.

Abstraktina ja tyhjana muotona geometrinen palikka mahdollistaa sen néke-

misen eri tavoin: palikan yksinkertaisin muoto, kuutio voi olla ihminen, laajemmassa

y .

mittakaavassa ihmiskunta - tai jotain silta valilta.

15



Minun perheeni:
Kissa, kaksi lasta,
aiti, isa
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S A TEATTERINUKKE voi olla tulitikun
- tai kerrostalon kokoinen, mista
tahansa materiaalista tehty hahmo.

N A S - On olemassa esim. pdytanukkeja,

sauvanukkeja ja marionetteja.

Teatterinukke tarvitsee yhden
I O A tai useamman nukettajan eli

nukenkasittelijan heratakseen eloon.

NUKKETEATTERI on esittavan taiteen muoto, jossa eloton

"heratetaan henkiin”. Nykynukketeatteri liikkuu tanssin,
performanssin ja sirkuksen vélimaastoissa, rajattomana, ja
hakee jatkuvasti uusia tarttumapintoja. Nukketeatteritaide
tuo yhteen useita eri taidemuotoja kuten kirjallisuuden,

kuvanveiston, maalaustaiteen, draaman, musiikin,

danet ja valosuunnittelun. Nukketeatteritekniikoita ovat
esimerkiksi kasinuket, poytateatteri, bunraku, paperiteatteri,
varjoteatteri, esineteatteri, naamioteatteri ja erilaisista

materiaaleista tehty teatteri, kuten palikkateatteri.




ESINETEATTERISSA

(object theatre) tutkitaan

VUOROVAIKUTTEINEN
NUKKETEATTERI on

muokkaamatonta "esinetta” joko osallistavaa taidetydskentelya,

sindnsd, etsimalld sen luontaisia

joka keskittyy osallistujan

fyysisia ominaisuuksia ja liiketta, kohtaamiseen, tarinoihin ja

tai annetaan sille rooli ja kéytetaan dialogiin nukketeatterin keinoin

sitd hahmona tai symbolina itse kokemalla ja tekemalla. 27

tarinassa. ?

TERAPEUTTINEN
NUKKETEATTERI on

monivaiheista ja moniulotteista NEUROESTETIIKKA

terapeutin harjoittamaa

tutkii, mita aivoissamme

terapiatydskentelyd, jossa tapahtuu kun teemme tai

taiteen tekeminen voi tuoda koemme taidetta.
tiedostamattoman prosessin
esiin tai kdynnistaa sisdisen

prosessoinnin. **
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PALIKKA-
TEATTERIN
ESTET|IKKAA

Roosa Halme

PALIKKATEATTERISTA NUKKETEATTERIN MUOTONA

eatterit rakennettiin aikoinaan lahelle temppeleitd ja parantamiseen

tarkoitettuja paikkoja. Sana teatteri juontuu latinankielisestad sanasta

théatron, mika on yhteydessa parantavaa tarkoittavaan sanaan thera-

peia. Teatteri on kautta aikojen ollut paikka ndyttamiselle, katsomiselle,

tarkkailemiselle, huomion antamiselle, terapialle tai katharsikselle eli

sisdiselle puhdistumiselle. Nukketeatteritaiteen juuret ovat rituaaleissa, joissa koettiin,

etta objekti, patsas tai nukke luo yhteyden ihmisen ja jumalan tai muun "korkeamman”
vélille. Taiteenlajin ytimessé on sielun antaminen elottomalle objektille.

Nukketeatterin osa-alueisiin kuuluu teatterinukkejen lisaksi muun muassa naa-

mioteatteri, esineteatteri, varjoteatteri ja materiaalista kumpuava teatteri. Katsoja na-

kee minka tahansa piirustuksen, veistoksen tai nuken elottomana objektina. Katsojan

mielikuvitus taydentdd nuken konkreettisen hahmon, sen liikkeen ja &&nen yhdeksi

elavaksi kokonaisuudeksi.? Perinteinen teatterinukke on tavallisesti rakennettu tietyksi
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hahmoksi, esittamaan tiettya roolia. Toisin kuin perinteinen teatterinukke, palikat eivat
itsessaan esitd mitaan ja samaan aikaan ne voivat esittdd ihan mita vain. Palikka on
samaan aikaan viimeistelty muoto ja viimeistelem&tdn elementti, jonka kokija tayden-
taa sille antamillaan merkityksilla. Palikkateatterin taide tapahtuu katsojan kokemuk-
sessa, mielikuvituksen tilassa esityksen ja katsojan valilla.

Palikkateatterin voi kokea pelkistettynd ja minimalistisena esittévén taiteen,
visuaalisen teatterin ja nukketeatterin muotona. Palikkateatterissa toteutuu nukketeat-
teritaiteelle ominainen mittasuhteilla leikittely. Yksi palikka voi esittaa ihmista itsedan
miniatyyrikoossa, kokonaista taloa tai fyysisen maailman mittasuhteisiin istuvaa hiir-
ta. Mittasuhteilla leikittely tuo mahdolliseksi etaannyttamisté ja tilanteiden ja asioiden
tarkastelua ulkopuolelta, eri perspektiiveistd. Palikkateatteri on nukketeatteria, jossa
korostuu yhteyden luominen omaan itseen, luovuuteen ja vuorovaikutukseen kasilla
tekemisen ja animoinnin kautta. Animointi, nukenkésittely, nuketus, tarkoittaa elaman
illuusion antamista elottomalle esineelle tai materiaalille. Palikkateatterin mahdolli-
suuksiin vuorovaikutteisen nukketeatterin kehyksessa palataan tamén kirjan neljan-

nessa kappaleessa.

TEATTERI ON LEIKKI

"Hei, se leikkii meille!” huudahti erés kokija kesken palikkateatteriesityksen.

Mika erottaa Palikkateatterin palikoilla leikkimisesta? Ehka lahinna se, etta
palikat, objektit, jotka on totuttu nadkemaan pikkulasten leikeissa lattioilla, nahd&ankin
jalustalla, kohotettuna pelkistetylle ndyttamolle mustan samettikankaan paalle. Objektit
on temmattu irti niiden tavanomaisesta yhteydests, ja ne voi kohdata uudella tavalla

oivaltaen.



Leikki on osa ihmisend olemista ja sitd esiintyy kautta ihmiselaman. Leikki al-
kaa pian synnyttyamme, ja jatkuu lapi lapsuuden, nuoruuden ja aikuisian. Lapselle leik-
ki on keskeinen toiminnan muoto ja kieli, kommunikoinnin véline. Sita se voi olla myds
aikuisille. Yksi leikin tehtavista on muuttaa todellisuutta siedettavaksi. Leikki, kuten
palikkaleikki, voi kuvata leikkijan sisaista kokemusmaailmaa, leikkijoiden vélisia suhtei-
ta tai ilmentaa valtasuhteita, ideologioita ja arvoja. Leikin laatu ja olemus vaihtelevat ja
leikilld voi olla monenlaisia funktioita ja kulttuurisia merkityksia. Leikki& voidaan pitaa
yhtend teatteriesityksen ilmeisimmista psykologisista alkulahteista. °

Leikki ja teatteri ovat sarja kokemuksellisia tiloja. Teatterissa, samoin kuin lei-
kissg, on olennaista sen tapahtuminen "tassa ja nyt”. Ihmisen kehollinen oleminen ja
osallisuus muodostaa havaitun ja eletyn tilan. Ulkoisen kokemuksen tila ja sis&isen ko-
kemuksen tila saavat rinnalleen kolmannen kokemuksen tilan, joka on vuorovaikutuk-
sen synnyttamé tila. Tamé tila syntyy esimerkiksi teatterintekijan ja kokijan tai tytpajan
vetdjan ja osallistujan valille. Tassa vuorovaikutuksen synnyttamassa tilassa kokijan on
mahdollista kokea erillisyytté itsestéén, ja se on pohja luovuudelle, leikille, empatialle
ja suhteessa olon elavyydelle.“ Leikki mahdollistaa itsen Gytamisen, silla leikissa on
tilaa toisiinsa liittymattomille ajatuksille ja vapaalle assosiaatiolle. Palikkateatteriesi-
tykset ja -tydpajat pohjautuvat leikkiin ja vuorovaikutukseen, ne ovat mielenjuoksua ja

assosiaatioiden virtaa.

MIELIKUVITUS - UUSIUTUVA VOIMAVARA

Palikkateatteria -esityksen lopussa palikoista rakentuu korkeahko hahmo (kuva taka-
kannessa), joka usein tulkitaan ihmiseksi. Samassa rakennelmassa on nahty myos pal-
jon muita merkityksig, kuten robotti, linna, viljakuivuri, Mannerheim-ristin ritari, isa ja

kaksi poikaa, temppeli, kirkko, kellotorni, jalkapalloilija, tyttd, poika, linnunpesia taynna
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oleva puu, raketti seka tehdas, joka tuottaa Palikkateatterin kayttoon uusia palikoita ja
sytksee niitd ulos piipustaan.

Palikkateatterissa, kuten nukketeatterissa ylipaataan, mielikuvitus taydentaa
illuusion. Mielikuvituksesta voidaan erottaa esimerkiksi spontaani ja tarkoituksellinen
kuvitteleminen, tdméanhetkinen ja toishetkinen mielikuvittelu, sisainen ja ulkoinen kuvit-
telu, seka sosiaalinen ja yksittaisen henkilén mielikuvittelu. Mielikuvittelu voi tapahtua
tietoisesti jonkin suunnan johdattamana tai ilman.® Palikkateatteri pohjaa ldsn&olevaan,
tdménhetkiseen mielikuvitteluun ja tuokioissa usein yhdistyy sosiaalinen ja yksityinen
mielikuvittelu. Mielikuvittelua johdatetaan neutraalien palikoiden ja joskus myds niihin
liittyvan &animaailman avulla.

Asioiden yhdistdminen, hahmottaminen ja niille muodon antaminen, voi kehit-
taa ajatuksiamme ja suhtautumistamme menneeseen, nykyisyyteen ja tulevaan. Koen,
ettd palikat maailmojen rakentamisessa tuovat konkreettisesti esiin ihmisten, olento-
jen, asioiden ja universumin yhteyden, sen, miten kaikki on lopulta samaa, l&htisin
samasta aineesta.

Neutraalit palikat rohkaisevat mielikuvituksellisiin harppauksiin, joiden avulla
ideoita ja ajatuksia voi k&sitella. Palikkateatterissa ja palikoilla rakentelussa ideoilla on
mahdollisuus muuttua jatkuvasti ja samalla pysya vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Palikka voi olla ihminen ja seuraavassa hetkessa talo, kasvi tai kulkuneuvo. Palikat
mahdollistavat mielikuvituksen vapaan virtaamisen veistostaiteeksi, draamaksi ja tari-

nankerronnaksi ja innostavat omaehtoiseen ilmaisuun.

PALIKAT TODELLISUUDEN PEILINA

Palikkateatterin voi ajatella yleismaailmallisena kielena ja esteettisend ilmaisukeinona,

joka tarjoaa pintoja vuorovaikutukselle. Palikkateatteritaide koostuu fyysisista objek-
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teista ja voi samalla toteutua sosiaalisina prosesseina, joissa rakennetaan keskusteluja,
jaetaan muistoja ja vaihdetaan ideoita.

Palikkateatteri antaa mahdollisuuden jaljitella todellisuutta ja sen kautta voim-
me myos tavoitella totuudellisuuden kokemusta itsessamme. Jo Aristoteles, ennen
ajanlaskumme alkua, pohti taiteen ja teatterin juuria todeten kirjoituksissaan, etta ih-
misluonnolle on ominaista oppia jaljittelemalld ja kokea nautintoa jaljittelysté ja oppi-
misesta, samankaltaisuuden tunnistamisesta asioiden valilla. Pyrkimys totuudellisuu-
teen ja oivaltamisen ilo ovat palikkateatterin keskeisimpia arvoja.

Palikat eivat kuvaa eivatka esita mitaan itsessaan, mutta niista rakentamal-
la voidaan luoda mimeettisia teoksia, ikkunoita todellisuuteen. Mimesiksella voidaan
tarkoittaa jaljittelya tai heijastamista. Mimesis on "tyyliteltyja mahdollisuuksia”, "peili
sisimpamme edessa” 7, "kyky tuottaa totta ja harhaa” & ja "esiintuomista koskien sit3,
joka muutoin jaisi katkoon eika mitenkaan tulisi esiin.” & Palikoilla rakentelu voi joskus
yllattédd rakentajan itsensd, kun tamé havahtuu nédkemé&an rakentamansa teoksen uu-
desta perspektiivista tai huomaa rakentaneensa jotain suunnittelematonta, mista yht-

akkia avautuukin hanelle merkityksellisia ajatuspolkuja.

PALIKKATEATTERI EKOLOGISUUDEN JA MUUTOKSEN
AARELLA

Ekologisuuden kysymykset ovat aina |4sna tassé ajassa, jota elamme. Palikkateatterin
ekologisia arvoja voi tarkastella eri nakokulmista, silla puiset palikat ovat kestavig ja
kierratettavia monelta kantilta ajateltuna: Puu on ajaton ja uusiutuva luonnonvara. Pa-
likkateatterin rekvisiitta, Inmisenmuotoinen jalleenrakennussarja on veistetty kestavan
kehityksen periaatteiden mukaisesti tuotetusta puusta. Palikat kestavat aikaa ja ne

voivat siirtyd sukupolvelta toiselle, niin perinteising leikkikaluina kuin teatterin rekvi-
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siittana. Palikat ovat luonteeltaan kierratettavig, niin fyysisesti kuin merkitysten antoa
ajatellen, sisallollisesti. Palikoista koostuvat rakennelmat voivat muuttaa muotoaan
jatkuvasti ja niille voi antaa aina uusia merkityksia. Palikoista voi rakentua aina uusia
hahmoja, paikkoja ja asioita, jotka voidaan nahd& monella tavalla kokijan omasta taus-
tasta riippuen. Palikkateatteri, niin kuin taiteen tekeminen ja kuvittelukyky ylipaataan,
on ekologinen tapa matkustaa aina uusiin (mielen)maisemiin. Keskidssa on matkan
teko, prosessi ja rakentaminen, ei vain valmis lopputulos.

Kun palikoista rakennetaan jotakin omaan eldmaan ja ihmisena olemiseen liit-
tyvaa, teosta voi tarkastella erilaisista nakdkulmista ja perspektiiveista. Uusi syntyy
myd&s vanhan nakemisestd uudenlaisessa valossa. Palikat, kuten muutkin objektit, joille
annamme maaritelmia, kutsuvat tarkastelemaan tilanteita ulkopuolelta. Se mahdollis-
taa uudistamaan kasitysta myds omasta itsestdmme ja toiminnastamme.

Palikat ovat lemped itsetutkiskelun véline. Niiden avulla voi sisdistag, loytaa ja
hahmottaa erilaisia ajatusmalleja. Palikoilla rakentaminen voi syventaa tietoisuutta ja
kannustaa perspektiivien vaihtoon. Olennaista eldméassa tuntuu olevan itsens& luomi-
nen, itsensa rakentaminen ja l6ytaminen uudelleen ja uudelleen. Oman tien etsimises-
s& ei valttamatta auta maisemien vaihtaminen, vaan asioiden ja tilanteiden nakeminen
uusin silmin, kerta toisensa jalkeen. Puiset palikat kannustavat jatkuvaan muutokseen
ja muokkaamiseen ja konkretisoivat nain ihmisyyden kysymyksia. lhmisen ei tarvit-
se olla oman identiteettinsa vanki, vaan meillda on mahdollisuus luoda kasityksemme
itsestamme yha uudelleen. Yhta lailla kuin palikat vaihtavat jarjestysté ja saavat sen
my&té uusia merkityksia, mekin voimme ihmisina liukua erilaisten nékokulmien ja roo-

lien valilla sitoutumatta vain yhteen malliin. °



Vahvuuteni: Kamera,
valokuvaaminen
luonnossa
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PALIKKA -
TEATTERIN
PAR|IgSA S

PALIKAT KULTTUURIEN VALISESSA DIALOGISSA

Palikkateatteri on lahtokohtaisesti sanatonta. Sen voi ajatella omanlaisena kielendan
muiden taiteen kielien ohella. Sen kielellinen ominaisuus tulee esille etenkin eri kult-
tuurista tulleiden kanssa tydskennellesss, silloin jos yhteista verbaalista kielta ei (6ydy.
Palikkateatterin avulla esimerkiksi vastaanottokeskuksissa on kerrottu traagisiakin ta-
rinoita omasta eldmasta ja toisaalta tulevaisuuden haaveita. Palikkateatterin keinoin on
mahdollista rakentaa dokumentaarisia kuvia hahmoineen ja ymparisttineen, ja tehda

niista elavia.
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Kokemuksia palikkateatterituokioista vastaanottokeskuksissa:
"Yhden tydpajan aikana erds mies rakensi kertomuksen oman perheensd koh-
talosta. Jotkut hahmoista sijoittuvat hautausmaalle, jotkut miehen kotimaahan
Irakiin, yksi Saksaan, toinen Ruotsiin, ja hin itse Suomeen. Hénen palonsa kertoa
installaatiostaan oli suuri ja esille tuli vahvasti kaipuun ja huolen tunne lGheisic
kohtaan. Palikkaveistos oli pohjana hdnen tarinalleen ja kuvitti sekd tdydensi
olennaisesti hdnen muutamalla englanninkielen sanalla kertomaansa. Mies
vaikutti helpottuneelta saadessaan itsensd kuulluksi ja ymmdrretyksi, saadessaan
Jakaa tunteensa. Toinen vastaanottokeskuksessa asuva mies ei halunnut rakentaa
eikd muistella tydpajan aikana perhettddn, mutta rakensi kameran. Héinen suurin
haaveensa oli ryhtyi valokuvaajaksi Suomessa. Hénelle palikat olivat viline
keskittyd hetken tdysin omaan unelmaan ja tulevaisuuteen, mennd eteenpdin

eldmdssa.” ©

"Erdis juuri maahan tullut nuori rakensi itselleen térkedksi paikaksi ensin vuoria,
Jotka myéhemmin muuttuivat moskeijaksi ja lopulta omaksi palatsimaiseksi
synnyinmaan kodiksi. Hin kertoi perheestdcdn kotirakennelman kautta ja kertoi
ketka kaikki kodissa asuvat. Palikoista rakennetussa kodissa oli pitka kéytéva,

Josta nuori pyysi ottamaan valokuvan.”"

"Vastaanottokeskuksen ryhmékodin nuorten parissa surun tunnetta kdsittelevi
tehtdvd laajeni my6s pelkoa ja huolta kuvaavaksi. Yksi nuorista rakensi tilanteen,
Jossa poliisi tuli ja vei hénet pois perheensd luota. Toinen nuori rakensi tilan-
teen, jossa oli hautausmaa ja pahoja ihmisid, jotka ajoivat takaa héntd ja hédnen
ditidgan. Kuvassa hdn itse oli piilossa portaiden alla. Hin myds elavaitti teosta

liikuttamalla palikoita.” "




"Yksi vastaanottokeskuksen ryhmdkodin nuorista kuvasi rauhan ja hyvin olon
tunnetta joukolla nykyisen koulunsa oppilaita ja opettajia, joista kaikki olivat
tulleet eri maista. Héanestid on mukava olla osana joukkoa ja keskustella ihmisten
kanssa. Toinen nuori rakensi hetken, jossa hdn on didin kanssa kotona kotimaas-

saan.”"

PALIKKATEATTERI MUISTELUN TUKENA

Palikoilla rakentelu voi helpottaa esimerkiksi ikdihmisten ja kehitysvammaisten muis-
tojen kasittelyd ja hahmottamista. Palikoiden avulla voi mielen sopukoista (6yty& jopa
kokonaan unohdettuja muistoja. Palikkateatteriesitys sitoo katsojien huomion esityk-
sesséd tapahtuvalla jatkuvalla muutoksella. Muun yleisén tavoin kehitysvammaiset ja
ikdihmiset arvuuttelevat, mika hahmo tai paikka on milloinkin kyseessa. Moni nauttii
ryhmassa jaetusta yhteisesta hetkesta ja rakentelusta. Ikdihmisten ja kehitysvammais-
ten kanssa menetelmaa voi kayttaa esimerkiksi muistelutydn tukena, toimijuutta tuke-

massa tai hienomotoristen taitojen yllapitajana. 1012

Palikkateatteri on kiertanyt useissa ikdihmisten palvelutaloissa ja usein yleisoksi on
kutsuttu myos lahialueen lapsia. Vanhuksille on ollut merkityksellista puulajit, palikoi-
den pinnan tuntu, tuoksu ja muoto.
Ote vierailusta muistisairautta sairastavien palvelutalossa:
"Tydpaja aloitettiin rakentamalla oma perhe lapsuuden ajalta. Vanhukset eivit
tarttuneet tehtdvddn vilittomdsti, vaan tarkastelivat palikoita kaikessa rauhassa
ennen kuin aloittivat rakentamisen. Monet perheistd olivat suuria ja palikoita
tarvittiin paljon. Samalla syntyi tarinoita perheenjdsenistd ja perheen arjesta.

Vanhukset saivat mahdollisuuden muistella lapsuuttaan, edesmenneitd per-
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heenjdseniddn ja kotiseutuaan. Vanhukset punnitsivat hyvin tarkkaan, kenen
perheenjdsenensd henkiléllisyyden antoivat millekin palikalle. Erds asukkaista
pohti pitkddn, kuka hdn itse palikoista olisi ja pddtyi sitten valitsemaan omasta

mielestddn kaikkein kauneimman palikan.

.. Seuraavaksi vanhukset rakensivat lempipaikkansa. Joillekin se oli esimerkiksi
lapsuudenkoti, joillekin taas tydpaikka. Erds osallistujista rakensi maatilan, jossa
oli viettdnyt lapsuutensa. Hén asetti maatilalle palikoita eldimiksi ja intoutui
muistelemaan lemmikkilehmdcdnsa, joka oli ollut nimeltddn Ystava. Erds osallis-
tujista jopa (6ysi palikoiden avulla kokonaan uuden muiston menneisyydestéidn.
Hdn muisti palikoita epdmddrdiseen rakennelmaan asetellessaan ylldttien
kioskin, jossa oli tydskennellyt. Hin oli epdvarma, mikd oli hdnen lempipaikkansa
Ja alkoi yhdessd Halmeen kanssa jérjestelld palikoita rakennelmaan. Yhtékkid hén
tunnisti toteuttamassaan rakennuksessa kioskin penkkeineen ja kassatiskeineen

Ja muisti tydskennelleensd sielld. Tamé muisto oli uusi myds henkilokunnalle.”

Lasten ja vanhusten yhteiset tydpajat ovat olleet mieleenpainuvia kokemuksia, kuten
kiertueet ikdihmisten palvelutaloissa kera lapsiyleisdn.
"Palikkateatteriesitykset vaikuttivat herdttdvin innostusta ja ihmetystd jokaisessa
esityspaikassa. Lapset kuiskasivat esityksen aikana luvan kanssa dcdneen hahmoja
Ja asioita, joita tunnistivat. Paljon kuului my6s naurua, niin lasten kuin takarivin
idkkddmmcdn vdien suusta. Hoivakotien asukkaat ovat hyvin eri kuntoisia: joku
ei ehkd née kovin hyvin, joku toinen ei Viilttdmdittd kuule, joku ihmettelee missd
olemmekaan. Joka tapauksessa tuntui siltd, etti jokainen jollakin tavalla pédsi

kokemaan palikkateatterituokion tunnelman. Tydpajaan sai osallistua vain kat-



Pelon tunne: Sydan,
huoli terveydesta
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selemalla tai lasten dcdnid kuuntelemalla tai vaikka muutamaa palikkaa kédessd

pyoritellen. Tarkeintd saattoi olla yksinkertaisesti yhteinen ldsndolo.

Monet ikdihmiset osallistuivat aktiivisesti palikoilla rakentamiseen lasten kanssa,
Ja syntyi hauskoja kohtaamisia. Esimerkiksi erds rouva otti pytdseurueessaan
ohjat kdsiinsd ja ohjasi lapsia rakentamaan Salon kaupungintalon, joen ja siltoja,
Ja rakensi itse laivan lipumaan jokea pitkin. Toinen 99-vuotias rakensi korkean
kerrostalon, jonka toisessa kerroksessa hdn itse oli asunut sekd kiipeilytelineen,
koska oli harrastanut kiipeilyd. Yhdessd tehtdvdssa lasten ja ikdihmisten rakenta-
mat perheet kohtasivat kera kummastuksen: lapset ihmettelivit, miten jollain voi
olla ollut 10 sisarusta. Tuntui merkitykselliseltd, etté samaan néytkseen osallistui

T-vuotias ja 101-vuotias. Toiselle se oli eldmdn ensimmdinen teatteriesitys, toiselle

ehkd viimeinen.”

PALIKKATEATTERI KOULUMAAILMASSA

Olen toiminut koulutaiteilijana ja toteuttanut tyotani palikkateatterin keinoin, muun
nukketeatteritydskentelyn ohella. Kouluissa olen toiminut koululuokkien kokoisissa
ryhmissé, pienryhmissé seka ohjannut yksityistuokioita oppilaiden kanssa. Moniam-
matillinen yhteistyd opettajien, koulunkaynninohjaajien ja koulupsykologin kanssa tai-
detydskentelyn yhteydessa on tuntunut merkitykselliselta.

Kouluikaisilla lapsilla palikkaleikin on todettu edistédvan ymmaérrysta omasta it-
sestaan, kehostaan seka oman itsen ja muiden yksilokohtaisista erilaisuuksista. Ohjat-

tu palikoilla rakentelu kehittéa ilmaisullista kielta ja sanavarastoa sekéa kykyd ymmartaa

kuulemaansa kielta. Palikat tarjoavat tilan tunteiden ilmaisulle. Palikkateatterituokiot



koululuokassa voivat lisata ymmarrysta omista ja toisten tunteista sek& kasvattaa ryh-
maan kuulumisen tunteita. ®

Toisten tarinoiden kuuleminen ja nakeminen voi edistda myds suhteellisuuden-
tajun laajenemista, kun erilaisista taustoista tulevat lapset jakavat kokemuksiaan. Esi-
merkiksi erdassé koululuokassa pyysin noin 10-vuotiaita oppilaita rakentamaan tilan-
teen tai asian, jonka &érelld he ovat tunteneet surun tunnetta. Konfliktialueelta maahan
muuttanut lapsi rakensi sortuneen kotikaupunkinsa, ja kertoi, ettéd on huolissaan siita,
kuinka hanen sukulaisensa siella voivat. Samalla luokalla oleva lapsi rakensi hetken,
jolloin hdn huomasi, etta jadkaapista on maito loppu. Tehtdvan alussa oli painotettu,
ettd kyseessa voi olla minka kokoinen surun kokemus vain, pieni tai suuri, jonka ha-
luaa rakentaa, ja ettd teoksesta saa kertoa sen verran kuin haluaa tai olla kertomatta
lainkaan.

Olen integroinut palikkateatteria oppitunneilla esimerkiksi matematiikkaan ja
tunnekasvatukseen. Suomenkielta taitamattomalla lapsella oli haasteita matematiikan
parissa. Pyysin hanta rakentamaan erilaisia hahmoja ensin yhdests, sitten kahdesta,
sitten kolmesta jne. palikasta. Syntyi asteittain kasvavien hahmojen rinki, jossa hahmot
alkoivat lapsen toimesta kommunikoida keskenaan ja niista kumpusi tarinoita. Palikoilla
rakentelu voi edistdd matemaattista ajattelua ja avaruudellista hahmotuskykya ja ke-
hittaa kasitysta mittasuhteista, muodoista, kappaleiden koosta ja numeroista. Palikoilla
rakentelun on todettu edistévan karkea- ja hienomotoriikkaa, silman ja kaden koordi-
naatiota, kykya tasapainottaa seka rentoutumista tahdon avulla. ™

Palikoilla rakentelemalla on mahdollista purkaa kielteisia haasteita, sosiaalista
epdvarmuutta tai levottomuutta aiheuttavaa kaytosta.® Erds levottomaksi koettu lap-
si rakensi "Minun unelmani” -tehtavassa rikkaan mielikuvitusmaailman, jossa vuoren
huipulla oli suuri talo, jossa han asuu kilpikonnansa kanssa. Heilla oli kulkuvélineena

helikopteri. Lapsella oli tapana rakentaa hyvin moniulotteisia, kekselidita ja toiminnalli-
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sia teoksia, ja rakentaminen opettajan mukaan rauhoitti hanen koulupé&iviaan huomat-

tavasti.

PALIKKAPERHEITA

Palikkateatterituokioissa saattaa tulla viitteellisesti esiin rakentajien persoonallisuuk-
sia, ajatusmaailmoja ja kotiolosuhteita tai kokemuksia niistd. Rakennettaessa esimer-
kiksi omaa perhetté palikoista, voivat perheen sisdiset ihmissuhteet tulla nakyviin. Py-
rin itse vélttamaan teosten tulkitsemista (muuten kuin taiteen tasolla), enkd yleensa
tiedd osallistujien taustoista ennen tydpajoja. Tarkoitukseni on taiteilijana ottaa vas-
taan kaikki teokset ja kertomukset sellaisina kuin ne siind hetkessa ovat. Esimerkiksi
perheiden varsinainen senhetkinen muoto on aina tullut esiin vasta tydpajan jalkeen
mukana olleiden kasvatus- tai sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa. Heille
palikkateatterituokioiden seuraaminen on voinut tuoda uutta tietoa osallistujien ela-

masta ja heidan siséisista maailmoistaan.

Kuvausta perheiden rakentamisesta erityislasten paivakotiryhmassa:
"Palikoista syntyi erikokoisia ja -ndkdisid perheitd uusioperheistd yksinhuoltaja-
perheisiin. Tehtdvi saattoi antaa lapsesta enemmdn tietoa kuin henkilékunnalla
alun perin hénestd ehkd olikaan. Esimerkiksi erdicin erityislapsen kohdalla hénen
rakentamastaan perheestd puuttui kokonaan didin hahmo. Lapsi itse selitti didin
kuolleen, kun taas todellisuudessa diti ei vain ollut lapsen arjessa ldsnd. Tamd
kuitenkin oli lapsen tapa ilmaista oma tarinansa ja kokemuksensa perheestd.
Toinen erityislapsi taas sijoitti perheeseensd jonkinlaisen haamuhahmon, jonka
funktiota hén ei osannut selittcid. Kun héaneltd tiedusteltiin palikan henkildllisyyttd,

hdn itsekin hdmmentyi siitd, ettd oli sijoittanut tdmdn palikan osaksi perhettd.
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(Taideterapian professori) Bernierin mukaan vastaavanlaisissa tapauksissa hah-

mo usein edustaa esimerkiksi kuollutta perheenjdsentd tai sosiaalityéntekijéid.”

Kuvaus yksityistuokiosta koululaisen kanssa:
"Kerran pyysin erdstd ulkomaalaistaustaista lasta rakentamaan palikoista oman
perheensd. Hin rakensi ensin pitkdcdn ja hartaasti isddnsd kdyttden runsaasti
palikoita. "Isé on kuollut, mutta rakennan hénet kuitenkin,” hén sanoi samalla. Isi
oli kuollut sodassa jo lapsen ollessa hyvin pieni. Muutkin perheenjésenet raken-

tuivat isén vierelle.

Seuraavaksi ehdotin hénelle rakennettavaksi tilanteita, joissa hén oli tuntenut
erilaisia tunteita: iloa, surua, pelkoa, vihaa ja rauhaa. Lapsi rakensi ahkerasti,
mutta viimeisen tunteen kohdalla hén sanoi, ettei ole koskaan tuntenut rauhan
tunnetta, ettd hdn ei tiedd, miti se on. Hén oli tovin hiljaa ja kddnteli palikoita.
Sitten yhtdkkid hédn alkoi rakentaa. Kuudesta palikasta syntyi isd, joka istuu, ja
seitsemdnnestd palikasta muodostui hdn itse, isdn syliin istumaan. Héin sanoi:

"Tamd se on, rauhan tunne, minulla on kotona téstd valokuva.”

Kokemukseni mukaan on tavanomaista, ettd ihmiset rakentavat perheen riviin
niin, etta lapset ja aikuiset muistuttavat jollakin tapaa toisiaan geometrisiltd muodoil-
taan, mutta aikuiset ovat kookkampia. Kerran erés Lahi-idasta saapunut nuori rakensi
suuren perheensa palikoista koostuvaksi ringiksi. Ringissé oli seitseman pienempé&a
palikkaa, jotka esittivat perheen lapsia ja kolme pidempaa palikkaa, jotka kuvasivat
aitia, iséa ja vanhinta sisarusta. Joskus osallistuja on rakentanut perheensa siind muo-
dossa, mita se on ennen ollut tai millainen han toivoisi sen olevan, tai mika juuri silla

hetkelld on tuntunut hanelle parhaalta todellisuudelta. Eroperheen lapsi tai nuori on



Omakuva
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saattanut rakentaa ehean perheen vaikka erosta olisi kulunut vuosia. Eras lapsi “unoh-
ti” toistuvasti rakentaa pikkusisarensa perhekuvaansa. Metaforien muodostaminen
palikkateatterin tai muun taiteen keinoin voi auttaa muuttamaan tunteita ja kasityksia

erilaisista ongelmatilanteista.

PALIKKATEATTERI TUNTEIDEN HAHMOTTAMISEN TUKENA

Palikkateatterin tunnetydpajoissa rakennetaan hetkia ja tilanteita, joita osallistuja on
kokenut erilaisten tunteiden &arella. Konkreettisen rakentamisen kautta tunteet ja tun-
teiden suunnat voivat hahmottua ja niité voi sanoittaa. Palikoilla rakentaminen mah-
dollistaa jonkin eletyn tilanteen ndkemisen uudelleen objekteissa, jonkin asian muista-
misen sanattomasti, visuaalisesti, ehkd moniaistisesti.

Lapset ja nuoret ovat rakentaneet ilon aiheekseen esimerkiksi yhdessaolon
hetkia ja yhdessa tekemistd perheen tai ystavien kanssa, sisaruksen halauksen, lem-
mikkiel&imid, pop-musiikin kuuntelua autossa, huvipuistoja, jadkiekko-otteluita, uima-
halleja ja muita harrastuksia seka pikaruokaravintoloita.

Surun tunnetta kuvaavat tilanteet ovat liittyneet lasten ja nuorten kohdalla
esimerkiksi aheisen ihmisen tai eldimen kuolemaan sek& yksindisyyteen, saamatto-
muuden tunteeseen ja kuoleman ajatteluun. He ovat rakentaneet tilanteita, joissa joku
kiusaa toista tai joku on jatetty joukon ulkopuolelle seka tilanteita, joissa on koettu
yksindisyytta tai fyysisen koskemattomuuden loukkaamista.

Vihan tai artymyksen tunnetta kuvaamaan on rakennettu tilanteita, joissa on
herattdva aikaisin aamulla, kielletty pelaamasta koneella, kissa raapii, pikkusisarus héi-
ritsee, joku rikkoo toisen tavaroita, katsotaan ikkunasta ulos ja on huono ilma seka
kaydaan &idin kanssa meikkikaupassa. Kerran Suomeen muuttanut lapsi laittoi levyn-

muotoisen palikan paanséa paalle kuin kirjan, ja kertoi vihaavansa lukemista suomen
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kielellg, koska ei ymmartanyt lukemaansa ja lukemista tuntui olevan aina liilan suu-
ria maaria. Nuorten parissa vihan tunteen hetkia ovat ilmentaneet rakennelmat, jotka
kuvaavat koulukiusaamistilanteita, selén takana ikavasti puhumista ja riitoja kaverin
kanssa. Vihan tunteen raukeamista on kuvattu sovinnon tekemisella ja anteeksi pyy-
tamiselld ja antamisella.

Pelon tunnetta pohdittaessa ja rakennettaessa lapset ovat tuoneet esiin pi-
medan pelkoa, mielikuvituspelkoa, pahoja unia, haamuja, ja sen kun ei uskalla jotakin.
Kerran yksi nuori rakensi pitkulaiset palikat seisomaan ympyréan muotoon ja yhden
palikan seisomaan siihen keskelle. H&n kertoi, etta kyseessa on koulukiusaaminen ja
han itse on sielld keskelld. Kun han purki tehtavan, han kaatoi ensin yksitellen selalleen
kaikki kiusaajia esittavat palikat. Nuoret ovat rakentaneet pelon tunnetta kuvaamaan
hetki& ja symboleita, jotka ovat liittyneet omaan tai laheisen terveyteen (sydan, neula),
paihtyneen laheisen uhkaavaan k&yttkseen, yksin pime&dssa metsédssa kavelemiseen
ja ison ihmisjoukon keskelle joutumiseen. Pelon tunteen raukeamista on kuvattu uuden
aamun alkamisella, paihtyneen laheisen sammumisella ja terveyden uhkaa kokeneen
l&heisen toipumisella.

Rauhan tunnetta ovat ilmentaneet lasten ja nuorten kohdalla l&heisen kanssa
halaaminen, auringonlasku, suljetussa vessassa olo, jalkapallopelin katsominen. Yksi
nuori kuvasi rauhan tunteen rakentamalla itsensa sairaalavuoteelle kertoen, ett silloin
hanen oli mahdollista sallia kontrollin menettaminen ja antaa vastuu hoitajille. Rauhan
tunnetta kuvaamaan on rakennettu myds mokkeja ja kalastushetkig, lemmikkieldimen
tai [dheisen ihmisen kanssa olemista, kirjojen lukemista, yksin olemista kotona tai vaik-
ka rauhallisella rannalla k&velemista. Jotkut lapset ja nuoret ovat kuvanneet tuntevan-
sa rauhan tunnetta silloin kun nukkuvat tai makaavat omassa sangyssaan.

Palikoilla rakentaminen voi avata erilaisia tiloja ja mahdollisuuksia tunteiden

tunnistamiseen ja nimedmiseen. Rakennettu teos voi luoda konkreettisen ja metafori-
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sen pohjan tunteista puhumiselle. Tarkeda on myds mahdollisuus tulkinnan vapauteen

ja toisaalta tulkinnan "pitamiseen itsellg”. "

RYHMAN MERKITYS PALIKKATEATTERITUOKIOISSA

Ryhmassé toimimisen tarkeita tekijoita palikkateatterituokioissa ovat esimerkiksi ver-
taisuus ja universaalius, eli samankaltaisuuden kokeminen ja sit& kautta toivon herat-

taminen.

Nuorisopsykiatrisella osastolla toteutettu TOIVO-hanke sisalsi ryhmissa toteutettuja

palikkateatteriprosesseja, joista koottiin palautetta nuorilta ja hoitohenkilékunnalta:
"Hoitajat ja alan opiskelijat osallistuivat yleensd rakentamiseen, jolloin he tulivat
kertoneeksi omasta eldmdstédn ja tunteistaan myds nuorille. Hoitajilta saadun
palautteen mukaan témd inhimillistytti ohjaajia suhteessa nuoriin. Hoitajien
mukaan ryhmissd tuskin olisi puhuttu niin henkilokohtaisista asioista ilman
palikoilla rakentamista. Osallistujat kokivat, ettd oli helpompaa kertoa asioista kun
sithen liittyvin teoksen oli ensin rakentanut ja sité kautta hahmottanut. Jokaisen
tuokion aluksi mainittiin, ettd omista teoksista saa puhua sen verran kuin haluaa,
tai olla puhumatta. Jokaisella oli mahdollisuus valita, minkd verran ja milld ta-
valla mitékin jakaa. Oli ylléttivad, ettd jokaisessa tuokiossa jokainen halusi kertoa
kaikista rakentamistaan teoksista. Siihen vaikutti osaltaan tuokioissa vallitseva

turvallinen, positiivinen ja rauhallinen ilmapiiri.” "

Kuvaus erityislasten péaivakodissa toteutetusta tyopajasta, jossa yksin rakennettujen

tehtavien jalkeen tartuttiin ryhmatyoskentelyyn:
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"Tydpajan lopuksi lapset kokoontuivat saman pdyddn ddreen ja rakensivat yh-
teisen kaupungin. Jokainen lapsi sai antaa haluamansa panoksen kollektiiviselle
rakennustyélle. Yhteiseen kaupunkiin nousi muun muassa kirkko, ostoskeskus,
poliisilaitos, parkkihalli ja kerrostaloja. Osa lapsista jdljitteli muiden rakennelmia,
osa pyrki tietoisesti rakentamaan jotain muiden rakennelmista eroavaa. Kau-
punkiin alkoi syntyd myds kulkureittejd, kun autot kulkivat rakennukselta toiselle.
Lapset siirtyivit itsendisestd rakentamisesta yhteistyéhén ja sovittivat omat
rakennelmansa sopiviksi toisten kanssa. Osa lapsista rakensi kuitenkin omien
rakennustensa ympdrille muureja ja aitoja rajaten ne selkedsti erilleen muusta
kaupungista ja tehden ne vaikeammin ldhestyttdviksi. Bernierin mukaan fyysisen
suojamuurin rakentaminen palikoilla saattoi olla suora signaali lapsen halusta

pysytelld oman henkisen suojamuurinsa suojissa.”

Toisilleen tutuista henkildista koostuvassa ryhméssé rakentelusta voi olla hy&tya eri-
laisissa tilanteissa:
Olin antanut tehtévin ja lapset ryhtyivit toimeen, lukuun ottamatta yhtd lasta.
Hcin koki, ettei voi rakentaa mitddn annettuun tehtdvdcdn liittyvad, koska palikat
eivat ndyta konkreettisesti siltd miltd lapsen visio kuvasta ndyttédd hdnen mieles-
sddn. Koetin eri tavoin johdattaa lasta leikin ddrelle, rakentaa ja kuvitella hénen
kanssaan yhdessd. Lopulta hén pédsi leikin ytimeen vasta, kun hénen ikétoverin-

sa oli johdattanut omilla esimerkeillddn héinet mielikuvituksen maailmaan. ™

Toimintaterapeutti Sari Hakakoski pohti palikkateatterityskentelyd toiminnan tera-
peuttisuuden nakdkulmasta TOIVO-hankkeessa:
"Palikkateatteri-kokemus oli uusi sekd ryhmdildisille etti ohjagjille. Terapeuttisuu-

den nédkdkulmasta Halmeen tapa kéyttdid menetelmdd ryhmdssa tavoitti useita




terapeuttisen toiminnan tekijoitd *: toiminta antoi mahdollisuuden osallistua ja
kehittid sekd sanallista ettd sanatonta vuorovaikutusta. Toiminta eteni myds
ryhmdildisten ehdoilla - jokainen sai osallistua tai olla osallistumatta itselleen
sopivalla tavalla. Ryhmissd painottui selkedsti tekemisen prosessi ja sille annettiin
niin paljon aikaa kuin ryhmdldiset sitd kaipasivat. Palikkatditd tarkasteltiin kunni-
oittaen, hyvdksyen ja kiinnostuneena pysdhtyen tasapuolisesti jokaisen tydn koh-
dalle. Tdmd mahdollisti jokaiselle osallisuuden ja vastavuoroisuuden kokemuksen
kuin myds kokemuksen omasta arvosta ja tdrkeydestd. Jokainen sai tehdd tyén
oman kiinnostuksen ja halun mukaan - téille ei asetettu minkddnlaisia tavoitteita,
toiminta oli siis jokaisen itse sdcddeltévissa tarpeiden ja kykyjen mukaan, itselle
sopivaksi. Ryhmissd ei tavoiteltu syvillistd terapeuttista prosessia. Luovana me-
netelmdnd palikkatydskentely antoi kuitenkin mahdollisuuden ajatusten, tunteiden
Jja mielikuvien tietoiseen ja tiedostamattomaan ilmaisuun sekd symboliseen
tuottamiseen. Palikat olivat tietyn muotoisia, kokoisia ja viéreiltddn rajattuja eri
puulaatujen mukaan ja niité oli madrdllisesti rajattu mddra. Tamd saattoi haastaa
ongelmanratkaisutaidot ja luovuuden, jotta mielessd olevalle asialle [Gytyi mielei-

nen “palikallinen ilmaisutapa”. (Toimintaterapeutti Sari Hakakoski, 2019)
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Surun tunne: Kun

kukaan ei leiki
kanssani
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Vihan tunne:
Kun en saanut
pelata




llon tunne
Porsas ja

elefantti
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Pelon tunne:
\ Piileskely
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Surun tunne: Kun heraa
sangyssa ja huomaa, etta
on nukkunut koko paivan.




PALIK KA -
TEATTERIN
NEURO -
ESTETIIKKA

JA SEN KEHITYKSELLISET JA TERAPEUTTISET HYODYT

Matthew G. Bernier

Matthew G. Bernier on Virginian yliopiston taideterapian professori, nukketeatteriterapeut-
ti ja sertifioitu taideterapeutti. Bernier kutsuttiin mukaan vuonna 2012 Palikkateatterin
ensimmdiseen hankkeeseen "Palikkateatterin terapeuttiset mahdollisuudet”. Siitd ldhtien
Bernier on tehnyt konsultoivaa yhteistydtd Palikkateatteriin ja vuorovaikutteiseen nukke-
teatteriin liittyen.

Nukketeatteritaiteilja Roosa Halmeen Palikkateatterissa abstraktit, geometri-
set puupalikat johdattelevat katsojan erilaisiin maailmoihin. Nukettaja, musiikki ja esi-
tyksen &&nimaailma heréattavat palikat eloon, ja sanaton, visuaalinen ja veistoksellinen

nukketeatteriesitys vangitsee katsojansa. Palikkateatteri on visuaalista teatteria, joka
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kutkuttaa mielikuvitusta. Esitys on luova, moniaistinen kokemus. Katsojat tekevét siita
oman tulkintansa.

Palikkateatterin fyysinen perusosa on kokoelma puupalikoita, jotka muistut-
tavat perinteisig arkkitehtonisia rakennuspalikoita tai lasten palikoita. Esityksissa ja
tydpajoissa palikat muuttuvat hahmoiksi, esineiksi, rakennelmiksi ja maisemiksi. Puu-
palikat ovat tuttuja ja turvallisia perusmuotoja, joita on helppo kasitellé. Palikkateatteri
vetoaa kaikenikaisiin ja -kielisiin katsojiin.

Halmeen taidokas palikoiden kasittely hammastyttaa yleison. Erimuotoiset pa-
likat pyorivat helikoptereina, tanssivat ihmising, kotkottavat kanoina, parisevat mootto-
ripyorind ja uhmaavat painovoimaa erilaisina rakennelmina. Toisinaan Halme jarjestaa
esityksien jalkeen typajoja, joissa osallistujat saavat omat palikkasarjansa ja paasevat

luomaan niista omia hahmoja, esineita ja kohtauksia.

KEHITYS JA LEIKKI

Palikkateatterin tarkeimmat osatekijat seka esityksissa etta tydpajoissa ovat mieliku-
vitus ja leikki. Kaikenik&iset katsojat ja osallistujat kutsutaan jattamaan todellisuus ja
epauskoisuus taakseen ja loikkaamaan mielikuvitusmaailmaan, jossa puupalikat voivat
muuttua miksi hyvansa. Nukettaja toimii melkein kuin lapset normaalin kehityskaaren-
sa aikana: liikuttelee esineita, leikkii niillé ja kuvittelee, ettd ne ovat muuttuneet joksikin
muuksi.

Leikkiterapia kehitettiin jo 1920-luvulla, kun muutamat psykoanalyytikot al-
koivat havainnoida leikkivid lapsia ja oppivat ymmartdm&an naiden sisdista elamaa
leikin kautta. Brittildinen lastenla&kéri ja varhainen leikkiterapeutti Margaret Lowen-
feld kehitti vuonna 1935 World Techinquen (maailmatekniikka), joka tunnetaan myos

nimellé sand play (hiekkaleikki). Tekniikan avulla lapset saatiin osallistettua terapeutti-



seen prosessiin, ja ndma pystyivat ilmaisemaan itsedan sanattomasti leikin kautta. Lo-
wenfeld oli turhautunut perinteisen suullisen terapian rajoitteisiin psykoanalyyttisessa
perinteessa. Han kannusti lapsia rakentamaan kuvan omasta maailmastaan erillisilla
tarjottimilla olevalla marallé ja kuivalla hiekalla ja pienoismallileluilla. Lowenfeldin aja-
tus oli, ettd lapset ké&sittelivat ajatuksiaan ja tunteitaan ensisijaisesti aistien, kehon
likkeiden ja leikin kautta. MyShemmin lapset ottavat ndihin tutkimuksiinsa mukaan
hiekkalaatikon, leluja, pienoismalleja, kdsinukkeja, nukkeja ja palikoita. ™

Nykypaivan leikkiterapia on usein "epédsuoraa, henkildkeskeistd terapiaa. Se
on myds terapian muoto, joka kayttaa ikivanhoja parannusmenetelmi&: tunnustusta ja
katarsista. Terapeutti tarjoaa lasnaolon lampda, empaattista huomiota ja emotionaa-
lista responsiivisuutta turvallisen l&sn&olon kautta” 2°. Carl Rogersin, henkilokeskeisen
terapian isan mukaan "koko leikkiterapiatekniikka perustuu katarsiksen perusperiaat-
teisiin: sormivéreillg, psykodraamalla ja nukke-esityksilla on kaikilla yhteys tahan van-
haan ja vakiintuneeseen psykoterapian kategoriaan.” 2!

Edwards (2019) selittag, etta “leikkiterapeutti antaa lapselle vapauden tutkia
leikkiymparistoa, vuorovaikuttaa elottoman esineen kanssa - naité ovat niin hahmot
kuin "epavakaammat” vélineet, esimerkiksi hiekka - ja heijastaa oma nakemyksensa
niihin. Leikki tarjoaa symbolisen kielen. Miniatyyrihahmot ja lelut edustavat elamaa
ja sen erilaisia ymparistgja. Naihin yhdistettyna taidemateriaalit sekéd mahdollisuudet
teatteri-ilmaisuun ja vapaisiin mielleyhtymiin tarjoavat lapselle tavan kertoa haas-
teista, ajatuksista, tunteista, ihmissuhteista, kokemuksista tekemistaén tulkinnoista ja
oman maailmansa realiteeteista.” %

Kehityksellisesti lapset oppivat itsestdaan ja ympéroivasta maailmasta leikin
kautta. Palikoiden kaltaisilla esineilla leikkimisen kautta lapset voivat tutkia kuvia,
kognitiivisia k&sitteitd, olosuhteita, hahmoja, suhteita ja tunteita. N&ist& ja muista syista

palikkaleikkiin kannustetaan edelleen koulutus- ja terapiayhteyksissa. 22
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ESINE- JA POYTANUKKETEATTER]

Nykynukketeatterin kaksi suosittua muotoa ovat esine- ja pdytanukketeatteri. Perintei-
sesséd nukketeatterissa nukettaja on yleensé piilossa katseilta lavan tai verhon takana.
Katsojat nakevét kasinuken, keppinuken tai marionetin, joka liikkuu kuin itsekseen. Nu-
kettaja animoi néita elottomia esineitd synnyttadkseen illuusion elaméasta. Kirjaimelli-
sesti animointi tarkoittaakin henkiin herattamistd. Nukettaja luo hengityksen, painon/
painovoiman ja keskittymisen avulla illuusion elavastd, hengittavasts, ajattelevasta ja
tuntevasta hahmosta (ihmisests, eldimestd, olennosta jne.).

Esinenukketeatterissa elottomat esineet personoidaan ja niille luodaan illuusio
elamasta, vaikka ne eivat naytakaan miltaan tunnistettavalta hahmolta. Téllainen esitys
toteutetaan usein pdydalla tai vastaavalla pinnalla, jolloin nukettaja on kokonaan naky-
vissa. Tama on intiimimp&é verrattuna perinteiseen nukketeatteriin, jossa nukettaja on
piilossa lavan takana. Katsoja kokee tilanteen kuin katselisi poydallé tai lattialla leikkivia
lapsia tai leikkisi naiden mukana. Tosieldmassa tallainen leikki synnyttdd vuorovaiku-
tusta lasten vélille tai lasten ja vanhempien tarkkailijoiden vélille. Halmeen Palikkateat-
terissa esitys tarjoaa samaa intiimiytta ja visuaalista, tunteellista ja joskus sanallistakin

vuorovaikutusta.

NEUROESTETIIKKA JA ILMAISULLISTEN TERAPIOIDEN
JATKUMO

Palikkateatteri voidaan ymmartaa neuropsykologian ja neuroestetiikan kielen ja ka-
sitteiden kautta. Esitys ja tydpajat noudattavat samaa alhaalta yldspain suuntautuvan
prosessoinnin kehityksellistd hierarkiaa ja aivojen aktivointia. Verywell Mindin (2020)

mukaan “alhaalta ylés suuntautuva prosessointi voidaan maaritella aistianalyysiksi,
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joka alkaa alkutasolta, siita mita aistimme voivat havaita. Tama prosessointimuoto &h-
tee liikkeelle aistitiedosta ja siirtyy sitten siihen, miten tdma aistitieto on integroitu ai-
voihin. Tieto kulkee yhteen suuntaan, se lahtee liikkeelle verkkokalvolta ja etenee sielta
nakoaivokuoreen. Tasta prosessista voi paatelld, ettd prosessointi alkaa arsykkeen
havaitsemisesta, ja sitd vauhdittavat evoluution my6ta kehittyneet perusmekanismit.
Toisin kuin ylh&alta alas suuntautuvassa prosessoinnissa, alhaalta ylos suuntautuva
prosessointi on taysin tietopohjaista eiké vaadi aiempaa tietoa tai oppimista. Alhaalta
ylés suuntautuva prosessointi tapahtuu hetkessa.” 2

Samaan ajatukseen voi torméata myos ilmaisullisten terapioiden jatkumossa,
ITJ:ssa (Expressive Therapies Continuum eli ETC 24). ITJ on laajasti kaytetty kehys,
jonka kautta ymmérretaan seka vuorovaikutusta taidemuotojen kanssa ettd tietojen
prosessointia %. ITJ auttaa terapeutteja tyoskentelemaan ohjailevasti taideprosessien
ja -muotojen valinnassa. ITJ on nimens& mukaisesti taideterapeuttien kehittama ja
padasiassa taideterapeuttien kaytossa. Sité voi soveltaa kaikkiin ilmaiseviin taiteisiin,
ja sen avulla voidaan ymmart&é visuaalisten ja esittévien taiteiden potentiaalisia tera-
peuttisia hystyja myds terveydenhuoltoon ja yhteisotaiteeseen sovellettuna.

[TJ:n kaaviossa on kolme p&allekk&ista horisontaalista tasoa ja yksi vertikaa-
linen taso tai akseli, joka halkaisee kaikki kolme horisontaalista tasoa. Jokaisen hori-
sontaalisen tason kummassakin paassé on yksi osatekija. Alhaalta ylos suuntautuva
prosessointi alkaa kinesteettiselld/aistitasolla. Kinesteettisell viitataan liikkeeseen ja
toimintaan. Aisteilla viitataan kokemuksiin ja aistien kautta vastaanotettuun tietoon.
Palikkateatterissa Halme ensin leikkisasti kasittelee ja liikuttelee yksittaista puupalik-
kaa, tutustuu sen tuntumaan ja fyysisiin ominaisuuksiin, ja ottaa vasta sitten leikkiinsa
mukaan lisaa palikoita.

Seuraavalta tasolta (6ytyvat havainto- ja affektitekijat. Havainnointi viittaa ra-

joihin ja kuvioiden ja muotojen luomiseen. Affektiivisuus viittaa tunnereaktioihin. Pa-
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likkateatterissa Halme méérittelee ja uudelleenméérittelee kuvioita ja muotoja, niin
horisontaalisesti kuin vertikaalisesti, ja viittaa sek& elédviin (ihmiset ja eldimet) etta
elottomiin (helikopterit, rakennukset, moottoripydrat jne.) hahmoihin/esineisiin. Mat-
kan varrella han luo valmiita, tahallisen ilmaisevia rakennelmia, ja lopullisena luomuk-
sena syntyy yksi suuri hahmo. Hanen tunnereaktionsa nékyvét selvasti hanen kas-
voiltaan ja hanen kehonliikkeistaan, ja ne heraavat henkiin palikoissa. Joskus katsojat
huudahtavat nakemiaan hahmoja aaneen: he tunnistavat yhtakkia palikoiden muodos-
tamat hahmot ja ilmaisevat ndin suurta riemuaan tai ihmetystaan.

Seuraava taso on kognitiivinen/symbolinen. Kognitiivisella viitataan ajatteluun
ja alyllistamiseen seka taiteeseen suunnittelun ja ongelmanratkaisun vélineena. Sym-
bolinen viittaa merkkien, symbolien ja metaforien kayttéon. Huumori, satiiri ja piilo-
merkitykset ovat taiteessa keinoja, joilla ilmaistaan ihmisten yksilllisia reaktioita ym-
paristoon tai tilanteeseen. Palikkateatterissa Halme ajattelee, suunnittelee ja ratkaisee
ongelmia samalla kun méaérittelee palikoita ja herattaa niita henkiin. Han myds kokeilee
uusia ja erilaisia tapoja, joilla samoja palikoita voidaan kayttéa. Esitys on tdynna huu-
moria ja piilomerkityksia (niin visuaalisesti kuin valittujen &anien ja musiikin kautta),
joiden ansiosta katsojat voivat heijastaa palikoihin ja tapahtumiin omia ajatuksiaan ja
rakentaa niille omia merkityksiaan.

Viimeinen taso on luova taso. Tama taso on ITJ-kaaviossa pystysuuntainen ak-
seli, joka kulkee kaikkien muiden tasojen l&pi. Taso antaa ymmartas, etta jokin luovuu-
den muoto toimii kaikilla muillakin tasoilla samalla, kun vuorovaikutetaan taidemuoto-
jen kanssa ja prosessoidaan tietoa. Palikkateatterissa seka esitys etté koko konsepti
ovat erittdin luovia. Esteettisesti esitys ikdan kuin virtaa: aluksi se suuntautuu alhaalta
ylos, sitten ylh&élta alas ja sitten ylos ja alas tasoja pitkin koko esityksen ajan. Musiikki,

hahmot, kohtaukset, ehdotetut narratiivit sek& lopullinen valmis kuva kirjaimellisesti



virtaavat ja rakentuvat, ja kaikki tapahtumat johtavat loppuhuipentumaan: viimeinen

pyored, aivoja edustava palikka asetetaan suuren hahmon paahan!

Lopuksi

Palikkateatteriesityksen katsominen ja palikkaty&pajaan osallistuminen voi olla tera-
peuttinen kokemus. Palikoilla leikkiminen ja niistéa rakentaminen voi olla hyvin mu-
kaansatempaavaa ja henkisesti stimuloivaa. Kokemus voi heréttds ajatuksia, muistoja
ja tunteita, jotka johtavat nakemyksellisiin ja/tai ilmaisullisiin huomioihin ja keskuste-
luun. Osallistujat projisoivat omat eldmankokemuksensa palikoihin ja palikkaleikkiin.
He reagoivat palikoiden ulkoiseen arsykkeeseen, ja se saa aikaan ulkoisen ilmauksen
sisdisestd sisalldsta. Tallainen toiminta on selvasti muutakin kuin viihdetta tai ajanku-
lua. Se puhuu selvés kieltaan siita merkityksesta, miké taiteilijoiden mukana ololla voi

olla terapeuttisessa yhteisotaiteessa tai kun taidetta sovelletaan terveydenhuoltoon.
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Omakuva




PALIKKA-
TEATTERIN
MAHDOLLISUY -
DET VUOROVA]-
KUTUKSESgA

Marja Susi

Marja Susi on nukketeatteritaiteilija ja psykologi. Hin on tydskennellyt myds taidekasvatta-
Jjana ja yhteisétaiteilijana ja toimii Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiassa esittéivdn
taiteen lehtorina. Halme ja Susi ovat tydskennelleet yhdessd vuorovaikutteisen nukketeat-
terin parissa erilaisissa laitoksissa ja kouluissa vuodesta 2017 alkaen. He ovat toteuttaneet
osallistavaa taidetydskentelyd erilaisten nukketeatterimuotojen, kuten varjoteatterin, poytd-
nukkien, hahmon rakennuksen, kdsinukkien ja palikkateatterin avulla. Susi ja Halme ovat
kirjoittaneet aiheesta kaksi julkaisua: Kohtaamisia nukketeatterin keinoin - kokemuksia
vuorovaikutteisesta nukketeatterista ja Vuorovaikutteinen nukketeatteri lasten ja nuorten

tunnetaitojen edistdjind.
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PALIKKATEATTERI TAIDETYOSKENTELYSSA

Nukke- ja esineteatteri asettuu hyvin vuorovaikutteiseen taidetydskentelyyn erilaisten
osallistujien kanssa. Nuken kohtaaminen edesauttaa usein tunteen kokemista hetkes-
s&. Kun kohtaamme nuken tai vaikka palikoista rakennetun hahmon, muodostamme
mielessamme nopeasti mielikuvan siita, kuka tai miké se on ja miten se toimii. Nuken
tai hahmon visuaalisuus ja liikekieli mahdollistavat esteettisen kahdentumisen, jota
tapahtuu teatterityoskentelyssa 26. Samaan aikaan uskomme, etta nukke tai erilaisista
materiaaleista rakennettu hahmo on elava, ja etta se toimii ja tuntee meista riippu-
matta, mutta tiedamme, ettd se ei ole totta. Nuken tai esineen turvin voimme tuntea
asioita, joita ei suorassa ihmiskontaktissa ole aina helppoa tai mahdollista tuoda esiin.
Nukke toimii vélittajana ja tulkkina isojen, herkkien tai uhkaavien tunteiden ja osallistu-
jan valilla. Se voi myos yllattas, olla anarkistinen ja yllyttéa asioihin, joihin emme itse
pysty! Nukke voi my&s muuttaa hetkessa muotoaan. Mielikuvissamme voimme liikkua
ajassa ja paikassa ?".

Niin palikkateatterin kuin muunkinlaisen nukke- ja esineteatterin yhteydessa
voimme puhua myos taiteen metaforisesta suojasta 28. Tallin esimerkiksi nukelle tai
esineelle muodostuu tehtéva tai rooli, joka turvallisesti kuvastaa omaa tunnettamme ja
ajatuksiamme ja auttaa meitd tunteen saatelyssa. Nukke toimii valittdjana ja valineena
kuten instrumentti. Vuorovaikutteisessa nukketeatterissa teatterinukke tai esine toimii
metaforisesti. Sen avulla voi ilmaista asioita, mutta se toimii my6s itse suhteessa toi-
siin. Nukke voi kertoa tai tehdé asioita, jotka eivét olisi itselle mahdollisia. My&s omien
tunteiden sanoittaminen ja toisen tilanteeseen eldytyminen voi olla helpompaa nuken

valityksella .



Minun aikani: Ruutu

RO RPN Sk
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VUOROVAIKUTUS TAIDETYOSKENTELYSSA

Taide voi toimia avaavana tekijana ja kommunikaation ja vuorovaikutuksen vahvista-
jana etenkin sellaisilla tunteiden kokemisen alueilla, joissa omia tunteita on hankala
sanoittaa 2. Tunteista puhuminen ei ole aina meille tuttua. Tunteiden kohtaaminen voi
my®6s olla eri syisté vaikeaa ja niistd puhuminen voi aiheuttaa ahdistusta. Apuna tassa
voi toimia esimerkiksi turvallisesti ryhmasséa yhdessa tekeminen ja vertaisosallistujien
tuoma kannustus. Tunne voidaan rohkaista kohtaamaan tehtévien yhteydessa sellaise-
naan ja juuri sellaisella tavalla kuin se on itselle siina tilanteessa mahdollista. Huomiot
siitd, ettad tunteista puhuminen on mahdollista ja siita, ettd tunteita voi nimeté aika
erilaisistakin nakskulmista, toimivat kannustavana seikkana ryhmissa.
Taidetyoskentelyn puitteissa osallistujilla saattaa olla erityisid haasteita joh-
tuen heidan eldmantilanteistaan. Jokaisella itsesaatelyn taidot ovat yksildllisia, mutta
joskus monista eri syista tunteiden saately, ilmaiseminen ja tunnistaminen saattaa
olla haastavaa. Jotkut joutuvat ehkd ponnistelemaan enemman s&a&delldkseen omaa
toimintaansa, tarkkaavuutta ja aktiivisuutta sekd ymmartaakseen ja yllapitadkseen so-
siaalisia suhteita. Talldin my&s tunteiden ymmartaminen, ilmaiseminen ja niista kerto-
minen voi olla tavallista vaikeampaa ja siihen tarvitaan usein ohjaajan apua. Taiteilijan
on hyva aina tehdé itse myds samat tehtévét kuin osallistujienkin. Télla tavoin luodaan
tasavertaisempi suhde osallistujien kanssa. Ei siis ohjeisteta kaikkea "annettuna” vaan
yhdessa jakaen ja tehden. Palikkateatteri sallii nopean muodonmuutoksen ja erilaisten
tasojen tuomisen oman tarinan jakamiseen hetkessa. Rakennettu asia tai kuva voi olla
hyvin abstrakti tai metaforinen, mik& etaannyttaa mahdollisesti liian realistisesti tai
l&helle tulevista hankalista tunteista. Oman tulkinnan salliva ja leikin vélityksella tapah-

tuva rakentelu vapauttaa ilmapiirin helposti l&hestyttavaksi.



VUOROVAIKUTTEISEN NUKKETEATTERIN TYOOTE

Varsinaista terapeuttista nukketeatteria voidaan harjoittaa monenlaisissa yhteyksissa.
Terapiatydssa nukketeatterista voidaan kayttaa monia eri muotoja, joissa yhdistyvat
taideterapian, leikkiterapian, draamaterapian, psykodraaman ja nukketeatterin teknii-
kat ja periaatteet. Yksi terapeuttisen nukketeatterin muodoista, “client directed puppet
play” — asiakasjohteinen nukketeatterileikki, pohjautuu asiakaskeskeiseen l&hestymis-
tapaan leikkiterapiassa. Siind asiakas rakentaa itse nuket spontaaniin teatterinukeil-
la leikkimiseen. Asiakas toimii kasikirjoittajan, nukkenayttelijan ja ohjaajan rooleissa.
Tarkoitus on, ettéd asiakas johtaa ja terapeutti seuraa. Terapeutti ei tarjoa dialogia tai
persoonallisuutta likuttamalleen nukelle, vaan odottaa, ettd asiakas kertoo, mita nukke
sanoo ja miten nukke néyttelee. Tassa lahestymistavassa on tarkea antaa asiakkaalle
kokonaisvaltainen kontrolli ja sallia autenttinen nukkeleikki ja tarinankerronta. Talla ta-
voin kukin p&&see ohjaamaan emotionaalisia konflikteja tyostamalla todellisia tai sym-
bolisia skenaarioita *°. Toiminta edellyttdakin dialogisuutta ja pyrkimysta kohtaami-
seen ja asioiden jakamiseen mygtatuntoisesti ja yhdessa kokien. Osallistujia pidetaan
vastuullisina ja itsenaising toimijoina ja heité rohkaistaan sosiaaliseen valtautumiseen
samalla kun ohjaaja astuu asiantuntijan roolista yhteiseen jakamisen tilaan .
Vuorovaikutteinen nukketeatteri, kuten palikkateatteri, ei ole terapiaty6ts, mut-
ta siind on elementteja leikkiterapeuttisesta tyootteesta. Siina &hestytdéan tunteiden
ilmaisua ja nimeamist& vapaan teatterileikin seka osallistujista itsestaan |&htevien ai-
heiden ja hahmojen pohjalta. Taiteilija toimii ohjaajan roolissa osallistaen ja mahdollis-
taen asioita. K&sin ajattelemalla eli rakentelemalla palikoista omia mielikuvia p&&staan
tarkealla tavalla maltilliseen ja tutkivaan tekemisen tapaan, joka toimii vastakohtana
valmiille vastauksille ja nopealle tyoskentelyrytmille. Osallistujalle annetaan tilaa ja
mahdollisuus omaan tulkintaan. Ohjaajan ote on mimeettistd samaistumista osallis-

tujaan. Ty&tapaan ei kuulu erityinen tarve tulla valmiiksi tai kayttaa valtaa ohjausti-
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lanteessa. Jokainen rakennettu muoto on erityinen ja arvokas. * Osallistavan taide-
tydskentelyn ja vuorovaikutteisen nukketeatterin tavoitteet eivat ole siis terapeuttisia,

mutta niillé saattaa olla samoja piirteita taideterapeuttisen tydn kanssa.

TUNNETAITOJEN MERKITYS

Kuten Roosa Halme aiemmin kirjassa kertoo, palikkateatteritydpajoissa tehdaan muun
muassa erilaisia tunteiden nimeamiseen liittyvia rakentelutehtavia. Miksi tunteiden ni-
medminen on tarke&a? Arjessa kohtaamme tunteiden ilmaisemiseen, tunnistamiseen
ja saatelyyn liittyvia tilanteita paivittain **. Perustunteet ohjaavat meita kohti myontei-
sid ja meille kannattavia asioita ja tilanteita seka toisaalta auttavat valttamaan kielteisia
tai itsellemme vaarallisia tai vahingollisia asioita. Useimmat kokemamme tapahtumat
her&ttavat meissa tunteita ja tunteet puolestaan vaikuttavat siihen, miten koemme
asioita. Tunne vaikuttaa kayttaytymiseen ja kayttaytyminen tunteeseen. Toiminnan
kautta saadaan tunteita nakyvaksi ja niita pystytadn ottamaan esille ja nimeamaan.
Palikkateatterin tehtavat auttavat osallistujia toiminnallisesti nime&dmé&an tunteisiin liit-
tyvid mielikuvia ja tilanteita.

Tunteiden sanoittaminen ja tunnistaminen rauhoittaa mielta ja meita ymparoi-
villd ihmisilla on tassé téarkea rooli. Etenkin pieni lapsi tarvitsee ohjaamista ja turval-
lisuuden tunnetta tunteiden kasittelyyn ja nimeamiseen. Kun tunteet tulevat hallitse-
mattomina ulos tai kun ne aiheuttavat liiallista ahdistusta, niitd on mahdoton tunnistaa.
Kuten muitakin asioita, tunteiden tunnistamista ja saatelya voi ja pitda opetella. Tun-
netaitojen oppimisessa kukin meist& voi harjaantua paremmaksi. On mahdollista my6s
oppia tunnistamaan ja saatelem&én sopivaa vireystilaa, jotta siind tunteminen tulisi

mahdolliseksi. Tunteiden aarelld tydskentely vain lyhyenkin hetken verran voi vapaut-
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taa myds taideldhtoisessa ryhmatoiminnassa valtavasti energiaa ja kapasiteettia kayt-

toon.

TUNNETEHTAVAT PALIKKATEATTERISSA ERILAISTEN
OSALLISTUJARYHMIEN KANSSA

Etenkin pienemmille lapsille erilaisten tunteiden nime&minen voi aluksi tuntua vaike-
alta, koska tunteiden kasitteellistaminen ei ole viela heille tuttua samalla tavalla kuin
nuorille tai aikuisille. Pienen lapsen on helpompaa kertoa tunteistaan myds toimien
ja leikkien kuin puhuen. Aivojen etuotsalohkoissa sijaitsevat tunnesaatelyyn liittyvat
alueet ovat lapsilla vasta kehittymassa ja siksi he tarvitsevat tunteiden saatelyn opet-
teluun aikuisen esimerkkia ja tukea. Alakouluikdinen lapsi ei osaa vield taysin tehda
selkeda eroa kuvitellun ja todellisen elaméan tapahtumien valilla. Kielelliset ja kasit-
teelliset taidot eivét vield ihan riita tunteiden sanallistamiseen, vaikka sanavarastoa ja
saatelytaitoja onkin jo karttunut .

Alakouluikéisille osallistujille voi sopia hahmojen rakentaminen yksinkertaisilla
tekniikoilla kuten palikoilla, sek& pienten esitysten valmistaminen. Kun lapsi on itse
rakentanut nuken tai hahmon, hénen kanssaan voi keskustella nuken valitykselld esi-
merkiksi nuken tunnetiloista ja elaméasta. Tama tapahtuu leikin kautta. Itseohjautuva
teatterileikki ja sitd kautta toimiminen ovat lapsille luonteva tapa toteuttaa nukketeatte-
ritoimintaa. Palikkateatteri istuu hyvin pienelle lapselle tutun leikin ja rakentelun maa-
ilmaan ohjatusti.

Nuorten kanssa nakdkulma tunteiden nime&miseen l6ytyy enemman itsendi-
sen toimijuuden kautta seka etaannyttavalld ja metaforisella tasolla. Ohjaajan esi-
merkki, asettuminen yhdessa tekemiseen ja jakaminen rakentamalla toimii hyvana

kannustimena. Monet nuoret tuntuvat saavan hyvin kiinni erityisesti palikkateatterin



pelkistetystd ja nopeasti muotoiltavasta assosiatiivisesta kielesta. Palikkateatterin
avulla nuorille voi olla mahdollista sanoittaa tunnetilojaan ja niihin liittyvid muistoja,
toiveita ja mielikuvia. Vaikkapa ylaasteikdisen ajattelu tarvitsee ohjeistuksen ja saan-
tojen sijaan ja rinnalle enemman itsendisen toiminnan haastetta. Kyky toimia mieliku-
vien varassa ennakoiden ja asettua toisen asemaan on jo kehittynyt. K&sin ajattelu ja
moniaistisuuden heratteleminen mahdollistavat oman tulkinnan ja assosiatiivisuuden,
mahdollisuuden vapaaseen kuvan tai rakennelman muodostamiseen 2. Palikkateatte-
ritehtavia on rakennettu myos esimerkiksi ensi- ja turvakodin vanhempien ryhmasss,
maahanmuuttajataustaisten nuorten ja lasten kanssa seka yksiléllisesti osallistujan
kanssa. Ryhmassa vertaisten tuoma esimerkki voi kannustaa oman kokemuksen ja-
kamiseen ja nayttamaan, ettd asioiden nimedminen on mahdollista. Yksilollisesti
tydskenneltdessa osallistuja voi saada arvokkaan kokemuksen néhdyksi ja kuulluksi
tulemisesta yhteisen tyoskentelyn &arella. Kokemukset palikkateatterista ryhmien ja
yksildiden kanssa ovatkin olleet rohkaisevia ja ne tuntuvat sopivan hyvin erilaisille

osallistujille iasta, kulttuuritaustasta ja paikasta riippumatta.
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Roosa Halme

RAKENTAMISEN PROSESSISTA

Palikoilla voi rakentaa ja leikkid monella tavalla ja erilaisissa rytmeissa. Toisille on omi-
naista heittaytya rakenteluun, tarkastella prosessissa syntyvia muotoja ja assosioida
vapaasti kun taas toiset saattavat paattaa ennalta mita rakentavat ja miten, pyrkien tie-
tynlaiseen lopputulokseen. Yksi toteuttaa veistoksena vain yhdella tai kahdella palikalla
ja toinen saattaa kayttaa oman teoksensa luomiseen kaikki kasilld olevat palikat. Jotkut
rakentavat "varman paalle” niin, ettei rakennelma mitenkaan voi kaatua tai sortua, ja
toiset uhmaavat painovoimaa kokeillen voiko kuutio pysya pallon p&élla. Jotkut raken-
tavat kolmiulotteisia veistoksia ja jotkut mosaiikkeja tai muunlaisia lintuperspektiivista
katsottavia kuvia. Jotkut kirjoittavat palikoilla sanoja ja numeroita horisontaalisesti tai

vertikaalisesti. Joskus toisen ryhmaén jasenen teos innoittaa kokeilemaan uusia raken-
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nustapoja, kuten palikoiden "varittamista” puulajien mukaan, inspiroitumista toisiinsa
nojaavista palikoista ja muotojen symboliikan seuraamista.

Jotkut useampaan palikkateatterituokioon osallistuneista saattavat jatkaa ra-
kentamista edellisen kerran aiheesta ja kuljettavat jo kehitettya tarinaa luonnollisesti
eteenpéin. Esimerkiksi lapsi, joka oli rakentanut unelmakseen talon vuorenhuipulla,
rakensi seuraavalla kerralla Mount Everestia ja pihalle patsaspuistoa. N&iden ohelle,
koko poytaa tayttamaan rakentuivat myds parkour-rata, minecraft-rata ja muita l&pi
kuljettavia ratoja. Edellisella kerralla luomalleen kilpikonnalle han rakensi radaksi ikku-
nakasan, jonka katolla oli uima-allas ja liukumaki.

Eraan palikkateatterituokioon osallistuneen nuoren kerrottiin toimivan tavalli-
sesti taydellisyytta tavoitellen, minka vuoksi hanen oli ollut haastavaa saada esimer-
kiksi piirustustehtavia valmiiksi. Palikoilla rakentaessaan nuori oli tekemiselleen ar-
mollisempi ja sai moninaisista palikoista koostuvan maisemakuvansa valmiiksi muiden
kanssa samoihin aikoihin. Palikoilla rakentaminen on suuntaa antavaa ja jattaa katso-
jalle tilaa tarkentaa yksityiskohdat omassa mielessaan. Tama suojaa rakentajaa myos

henkilskohtaisia ja arkoja asioita ilmaistaessa.

PALIKKATEATTERITYOPAJAN OHJAAMISESTA

Palikkateatterituokoiden ohjaamisen keskitssa on luoda rentoutunut ilmapiiri, joka
mahdollistaa luottamuksen ja hyvaksynnén. Palikat muodostavat ymparistdn, jossa ei
voi epdonnistua, jossa ei ole virheitd, ei oikeaa tai vaaraa. Ekspressiivisessa taidete-
rapiassa kaytettava ilmaisu prosessiin ja taiteeseen luottaminen on olennainen myés
palikkateatterityoskentelyssa. Tyoskentelyn ytimessd on materiaalin, eli palikoiden,

kuunteleminen. Osallistujia voi kannustaa tunnustelemaan, mihin asentoihin palikat



johdattavat ja millaisia asioita niist& juontuu mieleen. Palikoiden voi antaa vieda raken-
telua intuitiivisesti eteenpain.

Palikoilla rakentaminen k&ynnistaa ajatukset, minké jalkeen on helpompi jasen-
taa ja sanoittaa rakentamaansa. Osa rakentamisen yhteydess& kerrotuista tarinoista
voi olla tosia ja osa rakentajan omaa mielikuvitusta. Kertomukset saattavat olla van-
hoja muistoja, tuoreita tositarinoita tai haaveita siité, kuinka rakentaja haluaisi asioiden
olevan. Sillg, mik& on totta tai tarua ei ole merkitysta. Tarkeintd on kuunnella, mita
ihmisella on jaettavanaan ja tarjota ldsnadoloa ja kokemus siit, etta juuri hdnen kerto-
mansa tarina on kuuntelemisen arvoinen.

Aikuisilla on usein taipumus etsia hyotya ja tarkoitusperaa toiminnalle, jota he
ovat toteuttamassa. Palikkateatteriesitys toimii sisdénheittajan palikoiden maailmaan,
mutta myos ilman esitystd on mahdollista uppoutua luovaan rakenteluun. Aikuinen
tarvitsee tukea ja kannustusta palikoilla rakentamiseen, heittaytymiseen ja jarkeista-
misen unohtamiseen. Aikuisten kanssa voi tehda sopimuksen siitg, etta “leikimme”
ja tiedamme leikkivamme. Toisaalta palikoiden rakentaminen on hyvin konkreettista
toimintaa, ja sen yhteydessa voi puhua leikkimisen sijaan veistoksen tekemisesta ja
eldman hahmottamisesta. Aikuiselle voi my&s tuoda esiin rakentelun toiminnallisen
merkityksen, mik& voi helpottaa joidenkin kohdalla tekemiseen tarttumista.

Joillekin lapsille oman mielikuvituksen varaan heittdytyminen voi aiheuttaa en-
sin epailyksia. Kerran yksi lapsi koki, ett& laivan oli mahdotonta lent&a ilmassa pdydalta
toiselle. Rohkaisin hanta kuvittelemaan poytien vélille suuren aallokon, joka kuljettaisi
laivan toiselle poydalle rakennetun laivan luo. Lapsi harkitsi asiaa hetken ja l&hti sitten
mukaan leikkiin. Lopulta kuviteltu aallokko taytti koko tilan ja jokainen ryhmén jasen

seilasi meressa omilla palikkalaivoillaan.
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Rauhan tunne: Halaus aidin kanssa
sangyn laidalla.
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PALIKKATEATTERITOIMINTAAN OSALLISTUMISEN TASOJA

Esityksen ja palikoilla rakentelun

katsominen

Palikoilla

rakentaminen

Palikoihin koskeminen (myds haistaminen,

maistaminen)

Oman rakentamisen nime&minen ja Muodonmuutokset ja Oman
suunnittelu ennen rakentamista tai teatterillisuus tai like rakentamisen
rakentaessa osana tekemista nimeaminen
Oman itsen
tai elaméan Teosten ja niiden rakentamisen tarkastelu
kytkeminen ulkopuolelta
rakentamiseen




Huomioita palikkateatterituokioissa toistuneista rakentamisen

tavoista ja tekniikoista:

Torni, mahdollisimman korkeiden ylspain kohoavien
rakennelmien rakentaminen

Mosaiikki, palikoilla piirtdminen tai varittaminen
pikselimaisesti

Palikoilla kirjoittaminen kaksi- ja kolmiulotteisesti

-> kirjainten, sanojen ja lauseiden muodostaminen
palikoista

Muotojen toistaminen ja esim. meren pinnan luomi-

nen keskenaan samanmuotoisia palikoita k&ayttamalla

Suljettu ja avoin talo/huone (ikkunoilla tai ilman

ikkunoita, katolla tai ilman kattoa)

Ihmishahmon rakentaminen kayttamalla yhta, kahta
tai todella monta palikkaa

Jotkut toistavat rakentamiaan muotoja useissa teh-
tavissa ja liittavat tehtavanratkaisun kehittamaansa
teemaan (esim. tornitalo, jalkapallokentta)

Ratojen rakentaminen ja pelillisyys
Lemmikkieldaimet (olemassa olevat tai toivotut)

Mielikuvitukselliset kulkuvalineet

r



Jos alisin eldin juuri nyt:
Terhakka koira




TEHTAVA-
EADOTUKg A
PALIKKATEAT-
TERITUOKIgoN

Nama tehtavaehdotukset ovat vapaasti muokattavissa ja laajennettavissa tarpeiden
mukaan, ja niita voi keksiad rajattomasti lisda. Palikkateatteritehtavat ovat muotoutu-
neet osin oman palikoilla pohdiskelun tuloksena, osin yhdistelemalld kokemiani teatte-
riharjoituksia ja osin vinkeistd, joita olen saanut esimerkiksi Matthew Bernierilta. Uusia
tehtavaideoita voi syntya odottamattomina hetkina.

Teht&viéd antaessani olen pyrkinyt siihen, etten avaa niita likaa tai anna esi-
merkkeja, jotta en johdattaisi osallistujaa minkaan tietyn aarelle ja ettei vahingossa-
kaan tulisi oloa siita, ettd jokin tapa toteuttaa tai ajatella tehtava olisi oikeampi tai
parempi kuin jokin toinen. Siind tapauksessa, ettd osallistuja ei tunnu tarttuvan tehta-
vaan jostakin syysta tai pyytaa lisaa neuvoja, olen pyrkinyt kommunikoimaan hanen
kanssaan ja koitamme yhdessa heréatellé ajatuksia tehtavan suuntaan. Mitaan tehtavaa
ei ole tietenkaan milloinkaan “pakko” tehds, vaan toiminta pohjautuu taysin vapaaeh-
toisuuteen. Teoksista saa kertoa sen verran, mik& tuntuu sopivalta, eika niista tarvitse

kertoa mit&éan, jos ei silté tunnu.
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ELAIN

Jos olisit el&@in juuri nyt, mika eldin olisit?

Toimii yleens&d mukavasti lammittelytehtavana.
Jos tama tehtavé toteutetaan ryhméssé, voidaan
rakentaa lopulta yhteinen eldintarha ja tehda siella
kierros, jonka aikana jokainen saa esitelld oman

eldimensa niin kuin haluaa.

OMA PERHE

Rakenna oma perhe niin kuin koet sen,

omalla tavallasi. Muistakaamme, etta

perhe ei aina tarkoita vain ydinperhetts,

vaan perhemuoto tai kokemus perheesta

voi olla hyvin moninainen ja lagja.




Omakuva-tehtavaa voi soveltaa myos
esimerkiksi kaupunki- ja kotiseutusuunnitteluun
tai erilaisissa tydpaikoissa ja muissa
suunnitteluun liittyvissa asiayhteyksissa.
Asukkaita tai tyontekijoita voi kannustaa
pohtimaan palikoilla rakentaen, miten he
kokevat oman asuin-/tydpaikkansa juuri nyt
ja millaisia toiveita ja tarpeita heilla on sit&
kohtaan tulevaisuudessa. Tehtavia voi toteuttaa
niin pienryhmissa (esim. Perheet tai tyotiimit)

kuin yksilollisesti.

ITSELLE TARKEA PAIKKA

OMAKUVA

Juuri nyt

5 vuoden kuluttua
Tulevaisuudessa
Kauan sitten

Lempiasentoni

Jos tama tehtava toteutetaan ryhmassé, voidaan rakentaa teitéd ja muita kulkuyhteyk-

sid paikasta paikkaan, yhteiseksi tarkeiden paikkojen verkostoksi.

Hyvan mielen hetki

Millainen hetki on tuonut

Maisema sinulle hyvan mielen?
Jos olisit maisema, Miten olet saanut jonkun
millainen maisema toisen hyvélle mielelle?
olisit?

Hyvan olon hetki
Millainen hetki on tuonut
sinulle hyvaa oloa?
Onko tunne arkinen vai

harvinainen?
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TUNNETEHTAVAT

Rakenna hetki, jonka aarella olet kokenut
e lon
* surun
e pelon
vihan/artymyksen

rauhan tunnetta?

Etenkin negatiiviseksi koettujen tunteiden kohdalla voi
rakentaa myds toisen teoksen ensimmaisen rinnalle: hetken,
mika on saanut aikaan tdman tunteen purkautumisen. Miten

esimerkiksi pelon tai vihan tunne laantui?

Tunnetehtavia voi jatkaa rakentamalla hetkig,
jolloin on kokenut esimerkiksi:
e kateuden
*  vapauden
e hapean
jannityksen
onnellisuuden
pettymyksen

hamméstyksen tunnetta




Minun aikani

Minun uneni tai

unelmani
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VAHVUUTENI

Mitka ovat vahvuutesi? Missé olet hyva? Missé olet kokenut olevasi hyva?

Missé& joku muu on sanonut sinun olevan hyva?

HEIKKOUTENI

C
Mitka ovat heikkoutesi? Missé olisi parannettavaa?

SAAVUTUKSENI TAI LOYTONI

Mita olet saavuttanut elémési aikana tai mita olet onnistunut [6ytamaan?
Mika on ollut sinulle tarkea saavutus tai 16yt6? Millaisia tunteita tdmé saa-

vutus tai l6ytd on aiheuttanut?

TAVOITTEENI

Rakenna kolme tavoitetta tulevalle vuodelle. Pd&maarat voivat olla pienia

tai suuria.

VAPAA RAKENTELU MUSIIKKIA KUUNNELLEN

Valitkaa eri tyylisida musiikkikappaleita osallistujien toiveiden mukaan ja
kuunnelkaa niita rakennellessa. Voitte yhdessa pohtia, millaisia vaikutuksia
musiikilla mahdollisesti on rakentamisen tapoihin, tuotoksiin tai tunnel-

maan.




YHTEISVEISTOS

Rakentakaa teos yhdessa niin, ettéd kukin
lisaa vuorotellen yhden palikan kuvaan,
ilman kommentointia. Kun teos tuntuu
itsesta valmiilta, kuka tahansa ryhmaéssa
saa sanoa sen &&neen ja voitte paattaa
rakentamisen. Tarkastelkaa teosta yh-
dessa ja antakaa sille nimi. Keskustelkaa
teoksen rakennusprosessista yhdessa,
millaisia assosiaatioita se heratti synty-

mansa eri vaiheissa?
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llon tunne:
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L OpUKgH

Puiset palikat voivat olla kanava omiin tunteisiimme, olotiloihimme ja tarinoihimme.
Palikat heijastavat paitsi mielenmaisemia, myos aikaamme ja kulttuurejamme. Niiden
vélittdmat assosiaatiot kumpuavat jostain mielemme syvyyksisté ja herattavat kykym-
me kuvitella ja nahda toisin. Kasin rakentaminen, kasittelemattéman puun kosketta-
minen, "tyhjan" pydrittely kasissamme ja sille tilan antaminen tulla taas taydeksi, tuo
vastapainoa aikamme elektronisten ruutujen ja virtuaalitodellisuuden tarjoamaan yl-
takyllaisyyteen.

Kai Ruohonen on sanonut: "Uskon ihmiseen. hmisessa on kaksi puolta, hyva
ja paha. Aika usein kuulee sanottavan, etta ihminen on planeetan julmin peto. Voimme
olla sita, mutta ihminen on myds planeetan armeliain, armollisin ja my6tétuntoa osoit-
tavin otus. Ja jossain maarin pyrimme myds oppimaan virheistdmme. lhminen tuhoaa
kylla, mutta yrittaa aina myds korjata. Jokainen meista voi romahtaa, mutta jokainen
voi my0s koota itsensa takaisin uudeksi.” 3 lhmisenmuotoinen j&lleenrakennussarja ja
Palikkateatteri, kuten puisten palikoiden maailma ylipd&taan, ovat loputtomia jatkumoi-
ta ihmisyyden l&hteilla.

Toivon, etté tama kirja inspiroi lukijansa tovereineen puisten palikoiden dareen
rakentamaan, oivaltamaan, kokeilemaan, kaatamaan ja taas uudelleen rakentamaan,

yksin ja yhdessa.

Roosa Halme
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] Omakuva

Suuri ja l[@ammin kiitos kaikille lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuksille, joiden kanssa
olen saanut jakaa palikkateatterin ja palikoilla rakentamisen iloa, seka suurelle jou-
kolle ihmisi& ja tahoja, jotka ovat vuosien varrella tukeneet eri tavoin Palikkateatterin
toimintaa. Ilman sinnikkaita ja ehtyméttoman luovia KO-KOO-MO-tovereitani Kaita ja
Annukkaa Palikkateatteria ei olisi olemassa, heille kuuluvat loputtomat kiitokseni.
Sydamelliset kiitokset Matthew Bernierille ja Marja Sudelle sukelluksista
palikoiden pydrteisiin pitkin matkaa. Myos aina tukevalle perheyhteisélleni ja ystavil-
leni seké inspiroiville kollegoilleni kuuluvat l&mpimat kiitokset.
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Puiset palikat kutsuvat assosiaatioiden virtaan. Tyhja
palikka on taynna loputtomia mahdollisuuksia. Palikka
on yhtaaikaisesti viimeistelty muoto ja viimeistelematdn
kappale, joka taydentyy, kun mielikuvitus luo sille
merkityksia. Palikoilla rakentamisen kokemus voi
herattaa ajatuksia, muistoja ja tunteita, jotka saattavat
johtaa uusiin oivalluksiin ja keskusteluihin.

Palikkateatteri on taiteen kentalla syntynyt visuaalisen
teatterin muoto ja menetelma, jonka keskidssa

on eri puulajeista veistetty Inmisenmuotoinen
jalleenrakennussarja. Palikkateatteri on vuoro-
vaikutteista nukketeatteria, osallistavaa taide-
tydskentelya, joka keskittyy osallistujan

kohtaamiseen, tarinoihin ja dialogiin

nukketeatterin keinoin itse kokien ja tehden.

Palikkateatteritydskentelya on harjoitettu

kouluissa, paivakodeissa, lastensuojelulaitoksissa,
vastaanottokeskuksissa, vanhainkodeissa, ensi- ja
turvakodissa, kehitysvammaisten palvelutaloissa ja
psykiatrisella osastolla. Tassa julkaisussa viimeisen 10
vuoden ajan palikoita pydritellyt nukketeatteritaiteilija
Roosa Halme pohtii palikkateatterin olemusta ja jakaa
kokemuksiaan palikkateatteritydskentelysta erilaisissa
ymparistdissa. Oman nakdkulmansa palikkateatterin
maailmaan avaavat myds palikoiden suunnittelija,
kuvataiteilija Kai Ruohonen, taideterapian professori
Matthew Bernier ja psykologi, nukketeatteritaiteilija
Marja Susi. Oppaan tarkoituksena on tarjota uusia 1
ajatuksia ja keinoja vuorovaikutukseen eri ikdisten ja ey
erilaisista kulttuuritaustoista tulevien kanssa.
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